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ABSTRAK 
 

Maria Doreng. “Pengalaman Pasien Diabetes Melitus Tentang Dukungan Keluarga 
Terkait self Management di Puskesmas Gondokusuman II Yogyakarta Tahun 2020” 

 

Latar Belakang : Diabetes mellitus merupakan sekelompok kelainan heterogen yang 

ditandai oleh kenaikan glukosa dalam darah. Data dari bulan Juni hingga Agustus 
2019 di Puskesmas Gondokusuman II terdapat 197 pasien. Wawancara dilakukan 
pada 3 pasien DM, diantaranya mengatakan mengontrol gula darah bila ada keluhan 

jarang berolahraga, konsumsi obat jika sedang berkunjung ke puskesmas, makan-
makanan yang disediakan saja di rumah. Keluarga kurang mendukung pasien dalam 
menjalankan lima pilar self management dirumah. 

 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengalaman pasien 
DM tentang dukungan keluarga terkait self management di Puskesmas 
Gondokusuman II Yogyakarta. 

 

Motode Penelitian :Desain kualitatif dengan metode pendekatan fenomenologi. 
Pedoman wawancara semi terstruktur, analisa berupa transkiping data, meaning unit, 
melakukan abstraksi data berupa : koding, kategorisasi dan menyusun tema, saturasi 
data, triangulasi, pembahasan hasil, dan menarik kesimpulan. Sampel penelitian 
berjumlah sembilan partisipan dengan menggunakan teknik Accidental Sampling 

 

Hasil Penelitian : berdasarkan hasil penelitian terdapat 5 tema : keluarga mengatur 
pola makan, keluarga mendukung melakukan aktivitas fisik, keluarga memantau 
konsumsi obat, keluarga mampu memanfaatkan fasilitas kesehatan, penderita DM 
kurang mengetahui tentang perawatan kaki. 

 

Kesimpulan : Keluarga sudah sepenuhnya berpengalaman mendukung penderita 
DM dalam melakukan self management. 

 

Saran : Puskesmas hendaknya meningkatkan lagi pengetahuan pasien dan keluarga 
tentang self management. 

 

Kata kunci : Pengalaman- Pasien DM- Dukungan keluarga- self management 

Xiv + 75 hal + 3 tabel + 2 skema + 12 lampiran Kepustakaan : 29 , 2010-

2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vi 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 
 

 

ABSTRACT 
 

Maria  Doreng.  “Diabetes  Melitus  (DM)  Patient’s  Expiriences  about  Family’s 

Support on self management at 2
th

 Gondokusuman Yogyakarta Public Health Center 
2020” 

 
Background : Diabetes mellitus is a heterogeneous group of disorders characterized 
by an increase in glucose in the blood. According to June until August 2019 data, the  

sum of DM Patients at 2
th

 Gondokusuman Yogyakarta Public Health Center are 197 

persons. Three Patients are interviewed about blood sugar control complaints, rarely 
exercise, consume medicines if visiting health center, only eat home foods, less 
support from family in runing five pillars of self management in home.  
Research Goals : This Research is purposed to acknowledge any Diabetes Melitus  

(DM) Patient’s Expiriences about Family’s Support on self management at 2
th

 
Gondokusuman Yogyakarta Public Health Center. 

 

Research Method : This research use qualitative design with phenomenological 
approach method. Semi-structural interview guideline, analize by data transcriping, 
meaning unite, perform data abstraction : coding, categorize and arrange theme, data 
saturating, triangulation, discuss about the result, and taking a conclution. Sum of 
Research sample are 9 respondents by Accidental sampling.  

 

Result : After all data is collected from 9 Respondents, the family regulates the diet, 
the family supports physical activity, the family monitors drug consumption, the 
family can use health facilities, DM sufferers know less about foot care. 

 

Conclution : Researcher finds out that DM Patient’s family give their support on 
their daily self management but still unfully. 

 

Recommendation : Health Center should share more knowlegde about Self 
Management to Patients and their families. 

 
 
 

Keywords : Expirience-DM Patient-Family Support-Self Management 

Xiv + 75 Pages + 3 Tables + 2 Schemes + 4 Attachment Literature : 
 

29 , 2010-2019 
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PRAKATA 
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Melitus Tentang Dukungan Keluarga Terkait self Management di Puskesmas 

Gondokusuman II Yogyakarta Tahun 2020” skripsi ini disusun untuk memenuhi 
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Akademik Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta 

 
4. Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS, selaku Ketua Program Studi Sarjana 
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memberikan bimbingan dan masukan. 
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skripsi yang telah memberikan saran, masukan serta bekal ilmu bagi penulis. 

 
9. Ibu Mei Rianita Elfrida Sinaga, S.Kep.,NS.,M.Kep selaku pembimbing akademik 

yang memberi semangat untuk menyelesaikan skripsi. 
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maupun duka selama berproses di STIKES Bethesda Yakkum. 

 

Peneliti menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan, oleh 

karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran dari semua pihak. Semoga skripsi 

ini dapat bermanfaat bagi siapa saja yang membacanya. 
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