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MOTTO 

 

 

 

 

1 Korintus 10:13 

"Pencobaan-pencobaan yang kamu alami ialah pencobaan-pencobaan 

biasa, yang tidak melebihi kekuatan manausia. Sebab Allah setia dan 

karena itu Ia tidak akan membiarkan kamu dicobai melampauai 

kekuatanmu. Pada waktu kamu dicobai Ia akan memberikan kepadamu 

jalan ke luar, sehingga kamu dapat menanggungnya." 

Ulangan 31:8 

"Sebab TUHAN, Dia sendiri akan berjalan di depanmu, Dia sendiri akan 

menyertai engkau, Dia tidak akan membiarkan engkau dan tidak akan 

meninggalkan engkau; janganlah takut dan janganlah patah hati." 

Ayub 11:7 

"Kehidupanmu akan menjadi lebih cemerlang dari pada siang hari, 

kegelapan akan menjadi terang seperti pagi hari." 
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ABSTRAK 

 

MARIA SELVIA IRIANI DAMBUR. “Pengaruh Edukasi dengan Booklet 

terhadap Motivasi Ibu Melakukan Stimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia 0-12 

Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Pembantu Pong Leko Nusa Tenggara Timur” 

 

Latar Belakang: Stimulasi adalah rangsangan dari lingkungan luar anak. 

Intensitas pemberian stimulasi didasari adanya dorongan dari ibu yang disebut 

motivasi. WHO melaporkan prevalensi balita mengalami gangguan pertumbuhan 

dan perkembangan sebanyak 28,7%. Indonesia termasuk negara ketiga prevalensi 

tertinggi regional Asia Tenggara. Edukasi dengan booklet dipilih karena dapat 

dipelajari secara mandiri, kalimatnya sederhana dan ringkas. 

 

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh edukasi dengan booklet terhadap 

motivasi ibu melakukan stimulasi tumbuh kembang anak usia 0-12 bulan di 

Wilayah Kerja Puskesmas Pembantu Pong Leko Nusa Tenggara Timur. 

 

Metode Penelitian: Pra experimental dengan pendekatan Pretest-postest Group 

Design, menggunakan total sampling sebanyak 37 ibu dengan anak usia 0-12 

bulan. Alat ukur menggunakan kuesioner dan analisis data dengan uji Wilcoxon. 

 

Hasil Penelitian: Uji Wilcoxon Test menunjukkan nilai p-Value Motivasi ibu 

0.000 (p<0.05). Perbedaan motivasi sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

dengan booklet dibuktikan dengan delta mean 0,65 yang artinya edukasi dengan 

booklet dapat meningkatkan motivasi sebanyak 0,65 poin. 

 

Kesimpulan: Ada pengaruh pengaruh edukasi dengan booklet terhadap motivasi 

ibu melakukan stimulasi tumbuh kembang anak usia 0-12 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Pembantu Pong Leko Nusa Tenggara Timur. 

 

 

Saran: Peneliti selanjutnya hendaknya melakukan penelitian terkait faktor-faktor 

yang dapat mempengaruhi motivasi ibu dalam menstimulasi tumbuh kembang 

anak usia 0-12 bulan. 

 

Kata Kunci: edukasi - booklet – motivasi – stimulasi tumbuh kembang  

108 halaman + 7 tabel + 2 skema + 15 lampiran 

 

Kepustakaan: 45, 2011-2020 
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ABSTRACT 

 

 

MARIA SELVIA IRIANI DAMBUR “The Effect of Education with Booklets 

on Mother's Motivation in Stimulating Growth and Development of Children aged 

0-12 Months in the Working Area of Pong Leko Sub-Puskesmas, East Nusa 

Tenggara”. 

Background: Stimulation is a stimulus from the child's external environment. 

Intensity of providing the stimulation is based on the encouragement from mother 

called motivation. WHO reported the prevalence of under-five children 

experiencing growth and development disorders was 28.7%. Indonesia was the 

third country with the highest prevalence in Southeast Asia region. Education with 

booklets is chosen because it can be studied independently, the sentences are 

simple and concised. 

Objectives: To find out the effect of education with booklets on mother's 

motivation in stimulating growth and development of children aged 0-12 months 

in the Working Area of Pong Leko Sub-Puskesmas, East Nusa Tenggara. 

Method: Pre-experimental with pretest-posttest group design approach, using a 

total sampling of 37 mothers with children aged 0-12 months. Measuring 

instrument used a questionnaire and data was analyzed with Wilcoxon test. 

Result: Wilcoxon Test shows p-value of mother's motivation is 0.000 (p<0.05). 

The difference in motivation before and after being given education with a 

booklet evidenced by a delta mean of 9.35, which means that education with 

booklets can increase motivation as much as 9.35 points. 

Conclusion: There is an effect of education with booklets on mother's motivation 

in stimulating the growth and development of children aged 0-12 months in the 

working area of Pong Leko Sub-Puskesmas, East Nusa Tenggara. 

Suggestion: Future researchers should conduct research related to factors that 

affect motivation of mothers in stimulating the growth and development of 

children aged 0-12 months.  

Keywords: education - booklet - motivation - stimulation of growth and 

development  

107 pages + 7 tables + 2 schemas + 15 appendices 

Bibliography: 45, 2011-2020 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



ix 
 

PRAKATA 
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dan berkat-Nya. Segala hormat kemulian yang tak terhingga ditujukan ke hadirat 

Bapa Surgawi yang telah memberikan berkat, anugerah dan penguatan yang luar 

biasa selama menjalani proses pembuatan skripsi ini, sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Edukasi dengan Booklet terhadap 

Motivasi Ibu Melakukan Stimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia 0-12 Bulan di 

Wilayah Kerja Puskesmas Pembantu Pong Leko Nusa Tenggara Timur”. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh Program 

Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. Selama proses 

penyusunan skripsi ini, peneliti banyak mendapat bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak, untuk itu peneliti mengucapkan terimakasih kepada yang 

terhormat: 

1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN. selaku Ketua Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

2. Bapak Maksimilianus Darma selaku Kepala Puskesmas Anam yang telah 

membantu memberikan izin untuk saya bisa melakukan penelitian di 
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3. Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS. selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bethesda Yakkum 
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menyediakan buku dan staf Administrasi STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta yang membantu dalam pengurusan surat ijin penelitian. 

7. Teman – teman mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan angkatan 2017 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta dan semua 

pihak yang telah membantu dalam penyusunan proposal ini yang tidak 

dapat peneliti sebut satu – satu. 

Peneliti menyadari dalam penyusunan ini masih banyak kekurangan. Untuk itu, 

peneliti meminta saran dan kritikan yang membangun demi perbaikan selanjutnya. 

Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca. Tuhan 

memberkati. 
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