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ABSTRAK

NIARDIANTY RAMBU OY HAMBAJAWA. “Gambaran Resiliensi Keluarga Dengan
Anak Retardasi Mental di SLB Marganingsih Yogyakarta 2021

Latar Belakang: Resiliensi dapat mempengaruhi di area keluarga terkhusus bagi orang tua
dengan anak berkebutuhan khusus, salah satunya adalah anak dengan masalah perkembangan
kecerdasan yang dapat disebut dengan retardasi mental. Retardasi mental menjadi penyakit
urutan kesepuluh di Dunia, dan di Indonesia meningkat pada tahun 2003 sampai 2012 yaitu
yang awalnya 0,69% menjadi 2,45% dari total penduduk di seluruh Indonesia.

Tujuan: Mengetahui gambaran resiliensi keluarga dengan anak retardasi mental di Sekolah
Luar Biasa (SLB) Maganingsih tahun 2021

Metode Penelitian: Desain penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Sampel berjumlah 35
responden. Alat ukur menggunakan Kuesioner Safitri (2013) yang di adepsi dari Reivich and
Shatte (2002). Menggunakan uji deskriptif kuantitatif.

Hasil: Karakteristik usia paling banyak adalah usia 41-60 tahun‘dengan 28 responden (80,0%),
Karakteristik jenis kelamin paling banyak adalah perempuan. @engan 20 responden (57,1%),
Karakteristik tingkat pendidikan paling banyak adalah SMA"dengan 21 responden (60,0%),
Resiliensi keluarga dengan anak yang retardasi_mental sebagian besar memiliki resiliensi
sedang yaitu sebanyak 27 responden (77,1%).

Kesimpulan: Nilai resiliensi dari pengisiantkuesioner 35 responden dengan hasil resiliensi
sedang yaitu sebanyak 27 reponden (#7,1%).

Saran: Diharapkan peneliti beriktitnya dapat meneliti mengenai gambaran resiliensi keluarga
dengan anak retardasi mentdl.dengan metode kualitatif.

Kata Kunci: Resiliensi-resiliensi keluarga-retardasi mental
XVI1I+111 hal+6.tabel+2 skema+14 lampiran

Kepustakaan: 27, 1999 — 2019



ABSTRAK

NIARDIANTY RAMBU OY HAMBAJAWA. “An Overview of Family Resilience with
Mentally Retarded Children at SLB Marganingsih Yogyakarta 2021”.

Background: Resilience can affect in the family area, especially for parents with children with
special needs, one of which is children with intellectual development problems which can be
called mental retardation. Mental retardation is the tenth disease in the world, and in Indonesia
it increased from 2003 to 2012 from 0.69% to 2.45% of the total population throughout
Indonesia.

Objective: To describe the resilience of families with mentally retarded children at the
Maganingsih Special School (SLB) in 2021.

Research Methods: The design of this research is descriptive quantitative. The sample is 35
respondents. The measuring instrument uses the Safitri Questionnaire (2013) which was
adopted from Reivich and Shatte (2002). Using quantitative descriptive,test:

Results: The most age characteristic is 41-60 years old with 28 respondents (80.0%), the most
gender characteristic is female with 20 respondents (57.18),\The highest education level
characteristic is SMA with 21 respondents (60, 0%), the_testfience of families with children
with mental retardation mostly have moderate resilieace as many as 27 respondents (77.1%).

Conclusion: The resilience value from fillifig out the questionnaire was 35 respondents with
moderate resilience results as many as 2¥_séspondents (77.1%).

Suggestion: It is hoped that the-gext researcher can examine the picture of the resilience of
families with mentally retarded children with qualitative methods.

Keywords: family resiliericesmental retardation
XVII+111 pages+gtables+2 schemas+14 attachments

Bibliography: 27,1999 — 2019
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