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“Mintalah, maka akan diberikan kepadamu; carilah, maka kamu akan 

mendapat; ketoklah, maka pintu akan dibukakan bagimu. Karena 

setiap orang yang meminta, menerima dan setiap orang yang mencari, 

mendapat dan setiap orang yang mengetok, baginya pintu dibukakan” 

Matius 7:7-8 

 

 

 

“Knowledge is like underwear. It is useful to have it, 

but not necessary to show it off” 
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ABSTRAK 

Nikodemus Nugraha Widipriangga. “Pengaruh Memainkan Alat Musik 

Angklung terhadap Tingkat Kecemasan Lansia di Dusun Trengguno Wetan pada 

masa Pandemi Covid-19 pada tahun 2021” 

Latar Belakang : Lansia adalah seseorang yang berumur mulai 60 tahun laki-laki 

maupun perempuan. Lansia mengalami perubahan diantaranya perubahan fisik, 

psikologi, maupun psikososial. tiga bulan terakhir, Indonesia mengalami pandemi 

Covid-19. Seluruh wilayah Indonesia terdampak Covid-19 yang menimbulkan 

gangguan pada Kesehatan baik secara fisik maupun mental dan masalah ini 

menimbulkan kecemasan ringan hingga berat. 

Tujuan : Mengetahui pengaruh memainkan alat musik angklung terhadap tingkat 

kecemasan lansia di Dusun Trengguno Wetan Pada Masa Pandemi Covid-19 pada 

Tahun 2021 

Metode : Peneliti menggunakan deskriptif kuantitatif dengan desain quasi 

eksperimen, dilaksanakan tahun 2021 di Dusun Trengguno Wetan menggunakan 

pendekatan pretest-postest, dengan alat ukur GAI (Geriatry Anxiety Inventory). 

Peneliti memberikan intervensi bermain angklung sebanyak 4 kali selama 2 minggu 

dan observasi kecemasan  pre dan post pada 37 lansia 

Hasil : Tingkat kecemasan lansia sebelum diberikan terapi bermain angklung 

adalah cemas sedang sebanyak 14 orang (37,8%) sesudah diberikan terapi bermain 

angklung paling banyak adalah tidak cemas sebanyak 19 orang (51,4%) dan tidak 

ada yang cemas sedang dan cemas berat. 

Kesimpulan : Hasil uji statistik menunjukkan ada pengaruh bermain angklung 

terhadap tingkat kecemasan lansia di Dusun Trengguno Wetan Pada Masa Pandemi 

Covid-19 pada Tahun 2021 (p=0,000). 

Saran : Peneliti selanjutnya hendaknya melakukan penelitian tentang terapi 

komplementer lain lain dapat menurunkan tingkat kecemasan pada lansia 

Kata Kunci : Covid – kecemasan – Lansia – Angklung 

Xvi +  Halaman 147 + 12 Tabel + 2 Skema + 1 Gambar + 18 Lampiran 

Kepustakaan : 38, 2010 – 2020 
1Mahasiswa Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 
2Dosen Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 
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ABSTRACT 

Nikodemus Nugraha Widipringga: “The Effect of Playing Angklung Musical 

Instruments on the Anxiety Level of the Elderly in Trengguno Wetan Hamlet during 

the Covid-19 Pandemic in 2021” 

Background: Elderly is someone who starts from 60 years old, male or female. 

The elderly experience changes including physical, psychological, and 

psychosocial changes. In the last three months, Indonesia has experienced the 

Covid-19 pandemic. All regions of Indonesia are affected by Covid-19 which 

causes health problems both physically and mentally and this problem causes mild 

to severe anxiety. 

Objective: To determine the effect of playing an angklung instrument on the 

anxiety level of the elderly in Trengguno Wetan Hamlet during the Covid-19 

Pandemic in 2021 

Methods: This research used quantitative descriptive with a quasi-experimental 

design, carried out in 2021 in Trengguno Wetan Hamlet using a pretest-postest 

approach, with a GAI (Geriatry Anxiety Inventory) measuring instrument. The 

researcher gave intervention to play angklung 4 times for 2 weeks and observed pre 

and post anxiety in 37 elderly 

Results: The level of anxiety in the elderly before being given angklung playing 

therapy was moderate anxiety as many as 14 people (37.8%) after being given 

angklung playing therapy the most were not anxious as many as 19 people (51.4%) 

and none of them were moderate and seriously anxious. 

Conclusion: The results of statistical tests show that there is an effect of playing 

angklung on the anxiety level of the elderly in Trengguno Wetan Hamlet during the 

Covid-19 Pandemic in 2021 (p = 0.000). 

Suggestion: Future researchers should conduct research on other complementary 

therapies that can reduce anxiety levels in the elderly 

Keywords: Covid - anxiety - Elderly - Angklung 

Xvi + Pages 147 + 12 Tables + 2 Schemes + 1 Drawing + 18 Attachments 

Bibliography: 38, 2010 – 2020 
1Student of Bachelor of Nursing, STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 
2Bachelor of Nurshing lecturer, STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 
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