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MOTTO 

 

“Karena Ia tahu jalan hidupku; Seandainya Ia menguji aku, aku akan timbul 

seperti emas.” 

( Ayub 23:10) 

 

“Percayalah, suatu saat kamu akan menerima kabar baik tentang sesuatu yang 

telah kau doakan, usahakan dan kau tunggu dengan sabar.” 

(tumbler kristen) 
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ABSTRAK 

 

REGINA PEBRIANTI WATLITIR. “Gambaran Pemilihan Metode Kontrasepsi 

Ibu Di Masa Adaptasi Kebiasaan Baru Di Praktek Mandiri Bidan Atiek Pujiati 

Sleman Yogyakarta Tahun 2021.” 

 

Latar belakang: Indonesia memiliki jumlah populasi 268.074.600 jiwa dengan 

presentase 3,49% penduduk di dunia. Saat ini, Indonesia terkena wabah virus 

Covid-19 yang menimbulkan berbagai dampak salah satunya pada layanan KB. 

Dampaknya akseptor KB tidak mau datang ke layanan kesehatan karena takut 

tertular Covid-19. Hal ini menyebabkan terjadi penurunan penggunaan metode 

kontrasepsi di Indonesia sebesar 40% yang dapat berpotensi besar terjadinya angka 

kehamilan yang tidak diinginkan.  

 

Tujuan Penelitian: Mengetahui Gambaran Pemilihan Metode Kontrasepsi Ibu Di 

Masa Adaptasi Kebiasaan Baru di Praktek Mandiri Bidan Atiek Pujiati Sleman 

Yogyakarta Tahun 2021. 

 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan deskriptif kuantitatif. Jumlah 

populasi dalam penelitian ini 88 pasien. Teknik sampling yang digunakan adalah 

kouta sampling dengan jumlah sampel 47 responden. Alat ukur yang digunakan 

adalah kuesioner. Penelitian ini menggunakan uji univariat. 

 

Hasil Penelitian: Karakteristik responden berdasarkan usia paling banyak usia 20-

35 tahun, pendidikan paling banyak SMA, berdasarkan pekerjaan paling banyak 

tidak bekerja/IRT, berdasarkan paritas paling banyak multipara, pemilihan metode 

kontrasepsi paling banyak 43 responden dengan memilih kontrasepsi suntik.  

 

Kesimpulan: Pemilihan metode kontrasepsi suntik paling banyak dipilih oleh ibu 

di Praktek Mandiri Bidan Atiek Pujiati Sleman Yogyakarta Tahun 2021. 

 

Saran: Bagi peneliti lainnya dapat digunakan sebagai informasi meneliti tentang 

faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi pemilihan metode kontrasepsi suntik 

dimasa adaptasi kebiasaan baru. 

 

Kata Kunci: Metode kontrasepsi-adaptasi kebiasaan baru 

xi+61hal+11tabel+18lampiran+2skema. 

 

Kepustakaan: 26, 2011-2020 
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ABSTRACT 

 

REGINA PEBRIANTI WATLITIR. "An Overview of Selection of Maternal 

Contraception Methods during Adaptation Period of New Habits in Praktek 

Mandiri Bidan Atiek Pujiati Sleman Yogyakarta in 2021." 

 

Background: Indonesia has total population of 268,074,600 people in percentage 

of 3.49% of the world's population. Currently, Indonesia is being hit the Covid-19 

outbreak which has various impact, one of which is on health services. The impact 

is that acceptora do not to come to health services for fear of contracting Covid-19. 

This has resulted in 40% decrease the use of contraceptive in Indonesia, could 

potentiallu increase the number of unwanted pregnancies. 

 

Objective: This study aims to describe the selection of maternal contraceptive 

methods during adaptation period to new habits in Praktek Mandiri Bidan Atiek 

Pujiati Sleman Yogyakarta in 2021. 

 

Method: This was a quantitative descriptive research. The total population was 88 

patients. Quota sampling was employed with the sample of 47 respondents. 

Measuring instrument used was questionnaire. It used a univariate test. 

 

Result: Characteristics of respondents based on age mostly was 20-35 years old, 

education mostly was high school, occupation mostly did not work, parity mostly 

was multipara, choice of contraceptive, 43 respondents choose injectable 

contraceptive. 

 

Conclusions: Injectable contraceptive method was mostly chosen by mothers in 

Praktek Mandiri Bidan Atiek Pujiati Sleman Yogyakarta in 2021. 

 

Suggestions: Future researchers can used as information to examine other factors 

influence the selection of injection contraceptive methods during the adaptation 

period to new habits. 

 

Keywords: Contraceptive method-adaptation of new habits 

xi+61page+11table+18appendices+2 schemas 
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