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“Ora et Labora” 

 

“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah 

dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan 

dengan ucapan syukur” 

(Filipi 4:6) 

 

“Merendahlah sampai tak ada seorangpun yang bisa merendahkanmu” 
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ABSTRAK 

 

SALMI FRANSISKA GAMGANORA. “Hubungan Strategi Koping dengan 

Tingkat Kecemasan Mahasiswa Tingkat Tiga Prodi Sarjana Keperawatan dalam 

Mengikuti Perkuliahan Online di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 

2021”. 

Latar Belakang: Perubahan yang terjadi selama masa pandemi khususnya 

berkaitan dengan perkuliahan berdampak pada mental mahasiswa, dimana 

mahasiswa mengalami kecemasan. Masalah yang menyebabkan mahasiswa merasa 

cemas dalam mengikuti perkuliahan online antara lain karena jaringan internet yang 

tidak stabil, keterbatasan media pembelajaran, kuota dan kurangnya waktu untuk 

istirahat. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan strategi koping dengan tingkat kecemasan 

mahasiswa tingkat tiga Prodi Sarjana Keperawatan dalam mengikuti perkuliahan 

online di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2021. 

Metode: Desain penelitian menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi 

yang digunakan adalah mahasiswa tingkat tiga Prodi Sarjana Keperawatan yang 

mengikuti perkuliahan online di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta sebanyak 

90 mahasiswa dan sampelnya berjumlah 90 mahasiswa dengan menggunakan 

teknik sampling total populasi. 

Hasil: Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-value 0,033 dengan α= 0,05 dan 

tingkat keeratan penelitian ini adalah keeratan rendah dengan melihat nilai 

correlation coefficient (C)= 0,226. 

Kesimpulan: Ada hubungan strategi koping dengan tingkat kecemasan mahasiswa 

tingkat tiga Prodi Sarjana Keperawatan dalam mengikuti perkuliahan online di 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2021 dengan tingkat keeratan 

rendah melihat dari nilai correlation coefficient (C)= 0,226. 

Saran: Hasil penelitian ini semoga dapat digunakan sebagai dasar untuk melakukan 

penelitian selanjutnya berkaitan dengan faktor-faktor yang mempengaruhi 

kecemasan mahasiswa dalam penggunaan strategi koping. 

 

 

Kata Kunci: Strategi Koping – Kecemasan – Perkuliahan Online 

xviii + 119 hal + 12 tabel + 3 skema + 16 lampiran 

Kepustakaan: 48, 2011 – 2020 
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ABSTRACT 

 

SALMI FRANSISKA GAMGANORA. The Relationship between Coping 

Strategies with Anxiety Level of the Third Year Bachelor of Science Nursing 

Students  in Joining Online Lectures at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 

2021”. 

Background: Changes occur during pandemic, especially regard to lectures, affect 

students’ mentality, where they experience anxiety. Problems that cause students 

anxious in online lectures include unstable internet networks, limited learning 

media, quotas and lack time to rest. 

Objective: To determine the relationship between coping strategies and anxiety 

level of the third year Bachelor of Science Nursing students in joining online 

lectures at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2021.  

Methods: Research design uses cross sectional approach. The population was third 

year Bachelor of Science Nursing Students who join online lectures at STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta as many as 90 students and sample were 90 students 

using total sampling technique. 

Results: The statistical tests shows that p-value 0.033 with α= 0.05 and closeness 

is low virtue with correlation coefficient value (C)= 0,226. 

Conclusion: There is a relationship between coping strategies with anxiety level of 

the third year  Bachelor of Science Nursing students in joining online lectures at 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2021 with low level closeness based on 

the correlation coefficient value (C)= 0,226. 

Suggestion: The results can be used as a basis for further research related to factors 

affecting student anxiety in use coping strategies. 

 

 

Keywords: Coping Strategy – Anxiety – Online Lecture 

xviii + 119 pages + 12 tables + 3 schemas + 16 appendices 

Bibliography: 48, 2011 – 2020 
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PRAKATA 
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