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MOTTO 

 

Dan bukan hanya itu saja. Kita malah bermegah  

juga dalam kesengsaraan kita, karena kita tahu,  

bahwa kesengsaraan itu menimbulkan ketekunan, 

dan ketekunan menimbulkan tahan uji dan tahan uji 

menimbulkan pengharapan  

(Roma 5:3-4) 

Bersyukurlah kepada TUHAN, sebab Ia baik! 

Bahwasanya untuk selama-lamanya kasih setia-Nya.  

(Mazmur 107:1)  

 

Siapapun yang menjadikan Allah 

sebagai Tuhan satu-satunya maka 

tidak akan pernah terjebak dalam 

rasa kecewa dan putus asa. 

(Mama) 

 

Jangan sampai melupakan Tuhan di kala senang 

maka di waktu sulitmu Tuhan akan mempermudah jalanmu. 

Kejarlah mimpimu bersama Tuhan, karena mimpi memberi 

tujuan hidup, ingatlah suskses bukan kunci kebahagiaan 

kebahagiaan itu ketika suskes bersama Tuhan. 

(Papa)  
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PERSEMBAHAN 
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berkat-Nya yang tiada tara, saya percaya bahwa saya tidak dapat melakukan ini 

tanpa kehendak-Nya. 

Saya persembahkan ini untuk orang-orang yang saya sayangi dan yang begitu 

berarti bagi saya. 

Terima kasih yang sebesar-besarnya untuk keluarga saya yang memberikan cinta 

dan dukungan tanpa akhir untuk saya. Kepada pria yang menjadi cinta pertamaku, 

yang menjadi panutan bagiku, dan sumber kekuatanku, Papa Petrus Juwito, terima 

kasih telah menjadi ayah yang hebat bagiku. Untuk wanita terhebat yang sangat 

saya cintai, tulus dan selalu ada untuk saya Mama Olga Ch Wulur. 

Tidak lupa juga saya mengucapkan terima kasih kepada semua teman-teman saya. 

Hana, Via, Ican, Titan, Elisabeth, Veronica, dan teman-teman S1 A 2017, terima 

kasih telah berbagi momen-momen indah dan sangat berkesan untuk saya. Saya 

senang bisa mengenal kalian semua. Persahabatan kami membuat hidup saya lebih 

berwarna dan menjadi pengalaman yang luar biasa untuk saya. 

Saya mungkin tidak dapat menyebutkan semuanya, tetapi saya berterima kasih 

kepada semua orang yang telah membantu dan mendukung saya. 

Saya percaya ini adalah awal untuk tujuan yang ingin saya capai, untuk jutaan 

mimpi yang harus dikejar, untuk sebuah harapan, bahwa hidup ini jauh lebih 

bermakna. Untuk kalian semua, terima kasih karena selalu ada untukku. 
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ABSTRAK 

 

SARAH NATANIA GABRIELLA. “Hubungan Kecemasan Dengan Kepatuhan 

Ibu Mengikuti KB Suntik Pada Masa Pandemi COVID-19 di Puskesmas Kasihan 

II Bantul Tahun 2021” 

Latar Belakang: Situasi pandemi ini menyebabkan penambahan kasus positif 

COVID-19 kian meningkat, membuat ibu cemas dan menimbulkan kurangnya 

kepatuhan ibu. Penurunan jumlah penggunaan kontrasepsi di Indonesia pada 

Februari sampai Maret 2020 mencapai 35 hingga 45 persen, COVID-19 sangat 

berdampak pada pelaksanaan KB dan menurunkan minat ibu untuk mengunjungi 

pelayanan kesehatan melalukan suntik ulang KB. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan Kecemasan Dengan Kepatuhan Ibu 

Mengikuti KB Suntik Pada Masa Pandemi COVID-19 di Puskesmas Kasihan II 

Bantul Tahun 2021. 

Metode Penelitian: Desain penelitian ini kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional, metode pengumpulan data menggunakan accidental sampling. Jumlah 

sampel sebanyak 39 responden, analisis data menggunakan uji chi square. 

Instrumen kecemasan menggunakan HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) dan 

kepatuhan menggunakan kartu akseptor KB Suntik.  

Hasil Penelitian: Hasil penelitian sebagian besar ibu memiliki tingkat kecemasan 

sedang 41,0%, pada kepatuhan sebagian besar ibu tidak patuh 89,7%. Melalui 

pengolahan data didapatkan (p=0,028<0,05) dengan tingkat keeratan rendah 

sebesar 0,393. 

Kesimpulan: Ada hubungan Kecemasan Dengan Kepatuhan Ibu Mengikuti KB 

Suntik Pada Masa Pandemi COVID-19 di Puskesmas Kasihan II Bantul Tahun 

2021 dengan tingkat keeratan rendah. 

Saran: Peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang pendapatan dapat 

mempengaruhi Kepatuhan Ibu Mengikuti KB Suntik dan Kecemasan Terhadap 

COVID-19. 

Kata Kunci: Kecemasan, Kepatuhan, Kontrasepsi, Pandemi 

xix + 114hal + 12tabel + 16lampiran + 2skema 

Kepustakaan: 50,2011-2020 
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ABSTRACT 

 

SARAH NATANIA GABRIELLA. “The Relationship between Anxiety and 

Mother's Compliance In Following Injectable Family Planning During the COVID-

19 Pandemic at Kasihan II Health Center Bantul in 2021”  

Background: The increasing numbers of COVID-19 positive cases make mothers 

feel anxious and lead the lack of maternal compliance. The declined numbers of 

contraceptive use in Indonesia from February to March 2020 reached 35 to 45 

percent, COVID-19 greatly affected the implementation of family planning and 

reduced mothers’ visit to health services to have re-injection of family planning. 

Purpose: To determine the relationship between anxiety and mother's compliance 

in following injectable family planning during COVID-19 Pandemic at Kasihan II 

Health Center Bantul in 2021. 

Methodology: This was a quantitative research design with cross sectional 

approach, the data was collected using accidental sampling. The number of sample 

was 39 respondents, statistical analyzed using chi square test. Anxiety measuring 

instrument used HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) and compliance used 

Injectable Family Planning acceptor card. 

Results: The result showed most mothers had moderate level of anxiety (41.0%), 

while most mothers did not comply (89.7%). It showed p=0.028<0.05 with a low 

level of closeness of 0.393. 

Conclusion: There is a relationship between anxiety and mother's compliance in 

following injectable family planning during COVID-19 Pandemic at Kasihan II 

Health Center Bantul in 2021 with a low level of closeness. 

Suggestion: Further researchers can research about income that can affect mothers’ 

compliance in following injectable family planning and anxiety about COVID-19. 

Keywords: Anxiety, Compliance, Injectable Family Planning, COVID-19 

xix + 114 pages + 12 tables + 16 appendices + 2 schemas 

Bibliography: 50,2011-2020 
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