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ABSTRAK

SEPTI WIJAYANTI. “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kemandirian dan
Kualitas Hidup Lansia di Desa Mutihan Gantiwarno Klaten Tahun 2021

Latar Belakang: Proses penuan pada lansia terjadi seiring bertambahnya umur
lansia yang akan menimbulkan permasalahan. Kondisi fisik yang sudah memasuki
masa lansia akan mengalami penurunan yang dapat menimbulkan gangguan dan
kelainan fisik, psikologik. dan sosial, sehingga menyebabkan suatu keadaan
ketergantungan kepada orang lain. Upaya keluarga dalam menumbuhkan sikap dan
perilaku akan menumbuhkan kemampuan lansia untuk mengatasi masalah
kesehatan dengan dukungan dan bimbingan keluarga dengan cafa: peningkatan
kualitas hidup lansia agar produktif dan berguna bagi keluarga~dan masyarakat
dengan berperan dalam kehidupan keluarga.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian dan
kualitas hidup lansia di Desa Mutihan Gantiwarno'Klaten tahun 2021.

Metode: Desain penelitian ini adalah analisis Korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Menggunakan cluster sampling dengan jumlah responden 61 lansia. Alat
ukur menggunakan kuesioner»Apakisis multivariat menggunakan Regresi Logistik
Ganda.

Hasil: Hasil analisis.jugd menunjukkan bahwa nilai koefisien Wald pada semua
variabel secaraj befsama-sama adalah 9.777 dan nilai Exp(B) 0.011 yang artinya
apabila dukungarrkeluarga semakin ditingkatkan maka akan berpeluang 0.011 kali
terhadap kemandirian untuk kualitas hidup baik dengan nilai signifikasi 0.002.

Kesimpulan: Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian dan
kualitas hidup lansia di Desa Mutihan Gantiwarno Klaten Tahun 2021.

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat lebih spesifik dari salah satu jenis
dukungan keluarga terhadap kemandirian dan kualitas hidup.

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Kemandirian, Kualitas Hidup.

xvi + 98 halaman + 15 tabel + 17 lampiran + 2 skema
Kepustakaan: 46, 2010-2018
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ABSTRACT

SEPTI WIJAYANTI. “The Correlation between Family Support with
Independence and Quality of Life of Elderly in Mutihan Village, Gantiwarno,
Klaten in 2021

Background: The aging process in elderly occurs as the elderly get older, which
will cause problems. Physical conditions that have entered in elderly will
experience a decline which can cause physical and psychological disorders and
disorders and social, thus causing a state of dependence on others. Family efforts in
fostering attitudes and behaviors will foster the ability of elderly to overcome health
problems with family support and guidance by: improving the quality of life of
productive and useful elderly for families and society to a rolesinfamily life.

Objective: To know the correlational between family, Support with independence
and quality of life of elderly in Mutihan Village, Gantiwarno, Klaten in 2021.

Method: This was a correlation analysis.with~cross sectional approach. Cluster
sampling was employed with 61 respendents. The instrument was gquestionnaire.
Multivariate analysis used multiplelogistic regression.

Result: The results of the“analysis show Wald coefficient value of all variables
together is 9.777 and thie value of Exp(B) is 0.001, which means if family support
is increased, it willave a0.011 chance of independence for a good quality of life
with a significance value of 0.002.

ConcluSions There is a correlation between family support with independence and
quality ofife of elderly in Mutihan Village, Gantiwarno, Klaten in 2021.

Suggestion: Further researchers can be more specific about one type of family
support to independence and quality of life.

Key word: Family support, independence, quality of life
Xvi + 98 pages + 15 tables + 17 appendices + 2 schemas

Bibliography: 46, 2010-2018
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