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   MOTO 

 
Jangan seorangpun menganggap engkau rendah 
karena engkau muda. Jadilah teladan bagi orang-

orang percaya, dalam perkataanmu, dalam tingkah 
lakumu, dalam kasihmu, dalam kesetiaanmu dan 

dalam kesucianmu 
 

(1 Timotius 4 : 12) 
 
 
 

Yang paling kecil akan menjadi kaum yang besar, 
dan yang paling lemah akan menjadi bangsa yang 
kuat; Aku, TUHAN, akan melaksanakannya dengan 

segera pada waktunya. 
 

(Yesaya 60 : 22) 
 
 
 

Mohon, Mangesthi, Mangastuti, Marem 
dengan arti : Selalu meminta petunjuk Tuhan untuk 

meyelaraskan antara ucapan dan perbuatan agar dapat 
berguna bagi sesama 

 
(Filosofi Jawa) 

 
 
 

Give your full heart and trust to God, and He will 
guide you on the right path in any difficult situation. 

There’s nothing amazing about me  
except i have an amazing God 

 
(Septiana Indah Nugraheni) 
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ABSTRAK 

SEPTIANA INDAH NUGRAHENI “Efektifitas Antara Rendam Kaki 

Menggunakan Rebusan Serai Dengan Jahe Terhadap Tekanan Darah Pada 

Karyawan Dengan Hipertensi di SMP Negeri 1 Ampel Boyolali Tahun 2020” 

 

Latar Belakang : Hipertensi disebut juga sebagai the silent killer karena dapat 

menyerang siapa saja baik muda maupun tua.penatalaksanaan hipertensi terbagi 

menjadi dua, farmakolagi dan nonfarmakologi. Salah satu terapi komlementer 

secara mandiri dan bersifat alami yaitu hidroterapi kaki dengan campuran bahan 

herbal seperti jahe dan serai. 

 

Tujuan : Mengetahui bagaimana efektifitas antara rendam kaki menggunakan 

rebusan serai dengan jahe terhadap tekanan darah pada karyawan dengan 

hipertensi di SMP Negeri 1 Ampel Boyolali Tahun 2020. 

 

Metode : Desain penelitian menggunakan Pra-eksperimen desain, Two Group 

Pretest Posttest. Populasi penelitian ini adalah karyawan dengan hipertensi di 

SMP Negeri 1 Ampel dengan jumlah 42 orang. Pengambilan sampel 

menggunakan total sampling. Menggunakan uji statistik paired sample T-Test. 

 

Hasil : Hasil perlakuan selama 3 kali pertemuan pada rendam kaki menggunakan 

rebusan serai di dapatkan nilai sig 0,012 < 0,05, dan jahe didapatakan nilai sig 

0,00<0,05 maka terdapat perbedaan antara skor pretest dan posttest pada 

perlakuan rendam kaki menggunakan rebusan serai dan jahe. 

 

Kesimpulan : Hasil analisis menujukan bahwa rendam kaki dengan rebusan jahe 

lebih efektif terhadap penurunan tekanan darah dengan hipertensi 

 

Saran : Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan alternatif untuk membantu 

dalam menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi 

 

Kata Kunci : rendam kaki – Serai – Jahe – Tekanan Darah – Hipertensi  

xviii + hal + 25 tabel + 3 skema + 15 lampiran 

 

Kepustakaan : 56, 2011 - 2017 
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ABSTRACT 

SEPTIANA INDAH NUGRAHENI "Effectiveness of foot dryer therapy with 

warm a Lemongrass with Ginger to ward Blood Pressure on Employees in 

Hypertension at Junior High school state 1 of Ampel Boyolali  2020" 

Background: Hypertension is also known as the silent killer because it can affect 

anyone, young and old. The management of hypertension is divided into two, 

pharmacology and non-pharmacology. One of the independent and natural 

supplementary therapies is foot hydrotherapy with a mixture of herbal ingredients 

such as ginger and lemongrass. 

Purpose: to determine the effectiveness of foot dryer therapy using lemongrass 

with ginger on blood pressure in employees with hypertension at SMP Negeri 1 

Ampel Boyolali in 2020. 

Methods: Research design using pre-experimental design, Two Group Pretest 

Posttest. The study population was 42 employees with hypertension at SMP 

Negeri 1 Ampel. Sampling using total sampling. Using the statistical paired 

sample T-Testtest. 

Results: The results of the treatment for 3 meetings on foot dryer therapy using 

lemongrass were obtained sig values 0.012 <0.05, and ginger obtained a sig value 

of 0.00 <0.05, so there is a difference between the scores pretest and posttest in 

the foot dryer treatment using the lemongrass and ginger. 

Conclusion: there results of the analysis show that foot dryer therapy with ginger 

stew is more effective in reducing blood pressure with hypertension. 

Suggestion: The results of this study are expected to be used as an alternative to 

help lower blood pressure in hypertensive patients 

Key words: foot soak - Lemongrass - Ginger - Blood Pressure – Hypertension 

xviii + page + 25 tables + 3 schemes + 15 attachments 

Bibliography: 56, 2011-2017 
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