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ABSTRAK 

 

SILA SARISWAY. “Pengaruh Terapi Hortikultura Terhadap Tingkat 

Stres Lansia di RT 03 RW 37, Kelurahan Sinduharjo, Kecamatan 

Ngaglik,Sleman Yogyakarta.” 

 

LATAR BELAKANG: Stres pada lansia disebabkan oleh beberapa hal yaitu 

perubahan hidup dan penurunan fisik yang dialami oleh lansia. Lansia yang 

mengalami kesepian disebabkan oleh putusnya hubungan dengan orang yang 

paling dekat dan disayangi, dan lansia yang baru saja pensiun biasanya sering 

mengalami stres. Dengan terapi hortikultura, diharapkan membantu lansia untuk 

beraktifitas dan mengembalikan rasa percaya dirinya. 

 

TUJUAN: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi 

Hortikultura terhadap Tingkat Stres Lansia di RT 03 RW 37, Kelurahan 

Sinduharjo, Kecamatan Ngaglik  Sleman,  Yogyakarta tahun 2020. 

 

Metode penelitian: Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah pre-

eksperimental dengan rancang one group pre and post design. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik pre 

eksperimen dengan one grup pre test and post test without control. 

 

HASIL: uji Wilcoxon dengan α 0,05 didapatkan bahwa nilai Sig intervensi 

hortikultura adalah 0,000 sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa hipotesis nol 

(Ho) ditolak dan hipotesis kerja (Hα) diterima. 

 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh tingkat stres sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi terapi hortikultura terhadap lansia di RT 03 RW 37, Keurahan 

Sinduharjo, Kecamatan Ngaklik Sleman, Yogyakarta tahun 2020. 

 

Saran: Bagi peneliti lain yang tertarik pada penelitian penanganan tingat stress 

khususnya pada lansia, peneliti menyarankan untuk meneliti faktor-faktor yang 

mempengaruhi keberhasilan terapi Hortikultural. 

 

Kata Kunci: Terapi Hortikultura-Tingkat Stres  

Xvi + 93 halaman + 10 tabel + 2 skema dan 12 lampiran 

 

Kepustakaan:50,2009-2018
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ABSTRACT 

 

SILA SARISWAY. "The Effect of Horticultural Therapy on the Stress Level of 

the Elderly in RT 03 RW 37, Sinduharjo Village, Ngaglik District, Sleman 

Yogyakarta." 

BACKGROUND: Stress in the elderly is caused by several things, namely life 

changes and physical decline experienced by the elderly. Elderly people who 

experience loneliness are caused by breaking up with their closest and dearest 

people, and elderly people who have recently retired often experience stress. With 

horticultural therapy, it is hoped that it will help the elderly to do activities and 

restore their self-confidence. 

PURPOSE: This study aims to determine the effect of Horticultural Therapy on 

the Stress Level of the Elderly in RT 03 RW 37, Sinduharjo Village, Ngaglik 

Sleman District, Yogyakarta in 2020. 

RESEARCH METHOD: The design used in this study was pre-experimental 

with one group pre and post design. The sampling technique used in this study 

was the Total Sampling technique, namely taking the sample with the same 

amount as a population of 30 respondents. Measuring tool using a questionnaire. 

RESULTS: Wilcoxon test with α 0.05, it was found that the Sig value of 

horticultural intervention was 0.000, so it can be concluded that the zero 

hypothesis (Ho) is rejected and the working hypothesis (Hα) is accepted. 

CONCLUSION: There is an effect of stress levels before and after being given 

horticultural therapy intervention on the elderly in RT 03 RW 37, Sinduharjo 

Village, Ngaklik Sleman District, Yogyakarta in 2020. 

SUGGESTION: The results of this study can be used as a reference in 

developing research related to the effect of horticultural therapy on stress levels in 

the elderly. 

KEYWORDS: Horticultural Therapy-Stress Level 

Xvi + 138 pages + 12 tables + 2 schematics and 13 attachments 

Bibliography: 50, 2009-2018 
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