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ABSTRAK

CAHYA PUJI ANGGRAENI. “Pengaruh Stres Kerja Terhadap Perilaku Merokok
Pada Anggota Polri di Polres Kebumen Oktober 2015.”

Latar Belakang : Merokok sudah menjadi gaya hidup. Perilaku ini sudah
menjadi kebiasaan bagi sebagian kalangan dan diketahui semakin hari kebiasaan
merokok sangat meningkat. Pengonsumsi rokok di Indonesia mengalami
peningkatan 44,1% dan jumlah perokok mencapai 70%: penduduk Indonesia,
angka peningkatan ini tentunya akan merubah keblasaan hldup perokok tersebut
maka dari itu peneliti ingin melakukan penelitian.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh stres kerja(‘té‘fﬁé{(fie{p perilaku merokok pada
anggota Polri di Polres Kebumen Oktober 2015.- '

Metode : Desain penelitian ini merupakan peﬁelifian Cohort dengan pendekatan
cross sectional dengan jumlah sampe 90 orang dengan tehnik acsidental sampling.
Analisa data menggunakan Kendall’s T au..

Hasil : Sebagian besar anggota Polri mem111k1 kebiasaan merokok ringan 7 orang
(7,8%), kebiasaan merokok sedang sebanyak 64 orang (71,1%), dan kebiasaan
merokok berat sebanyak 19 orang (21 1%), dan kategori stres kerja ringan 17
orang (18,9%), tingkat stres kerja sedang 66 orang (73,3%), dan tingkat stres kerja
berat 7 orang (7,8%) dengan tlngkat keeratan 0,292 lebih besar dari nilai r tabel
satu arah (0=5%)=0,136. Maka hipotesis nol ditolak, yang artinya ada pengaruh
yang berarti antara tmgkapstres kerja dengan perilaku merokok.

Kesimpulan : Da’r'_peﬁélitian ini diketahui bahwa adanya pengaruh stres kerja
terhadap per1laku merokok pada anggota Polri di Polres Kebumen Oktober 2015.

Saran : Bagl penehtl lain yang tertarik untuk melakukan penelitian terkait dengan
penelitian ini, peneliti menyarankan menggunakan metode kualitatif untuk
mengetahui tingkat stres kerja terhadap perilaku merokok.

Kata Kunci : Stres Kerja — Perilaku Merokok — Tingkat Stres Anggota Polri.
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ABSTRACT

CAHYA PUJI ANGGRAENI. "The Effect of Stress at Work against Smoking
Behavior of Kebumen Police officers in October 2015."

Background: Smoking seemed to have become a lifestyle. This behavior has
become habit for some people and it is known smoking habit is greatly increased.
Consuming cigarettes in Indonesia increased 44.1% and the number of smokers to
70% of Indonesia's population, the rate of this increase will: certainly changed the
habits of smokers, therefore from this background researchers want to do the
research.

Objective: To determine the effect of work stresson the smoking behavior of
Kebumen Police officers in October 2015. '

Methods: The study design was a cohort study in cross sectional approach with a
total of responden was 90 people w1th acmdental sampling technique. Analysis of
data used Kendall's Tau. :

N}

Results: Most of the members‘bf the national police has a mild smoking habit 7
(7.8%), smoking habits were as 'many as 64 people (71.1%), and smoking habits
weigh as much as 19 people (21.1%), and the category of work stress mild 17
(18.9%), job stress levels were 66 (73.3%), and severe work stress level 7 (7.8%)
with the level of closeness 0.292 greater than the value of r table in one direction
(a=5%)=0.136. Then the null hypothesis is rejected, which means no significant
impact on the level of work stress and smoking behavior.

Conclusion: The result shows there is a effect in work stress on the smoking
behavior of Kebumen Police officers in October 2015.

Suggestion: For other researchers interested in conducting research related to the
study the researcher suggests the use of qualitative method to determine the level

of work stress on smoking behavior.

Keywords: Job Stress - Smoking Behaviors - Stress Levels in Police Member.
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