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ABSTRAK

WAYAN AGUS WIJANE. “Hubungan tingkat harga diri dengan kesadaran
melakukan voluntary counseling and testing (VCT) pada man sex man (MSM) di
Yayasan Victory Plus Yogyakarta tahun 2021”.

Latar Belakang: MSM merupakan kelompok beresiko yang menggambarkan
lelaki yang berhubungan seks dengan lelaki dimana hubungan tersebut sangat
beresiko terinfeksi HIV. Salah satu pencegahan penularan HIV dengan melakukan
VCT yang dilakukan berulang setiap enam bulan setelah pemeriksaan pertama.
Pemeriksaan VCT sangat penting bagi peningkatan kesehatan MSM. Dukungan
positif dapat meningkatkan kesadaran individu untuk melakukan{\/CT. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat ‘iarga diri dengan
kesadaran melakukan Voluntary Counseling And Testing (VGT) pada Man Sex Man
(MSM) di Yayasan Victory Plus Yogyakarta Tahup “2021. Metode: Desain
penelitian ini adalah analisis korelasi dengan pendekatan-cross sectional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan accidental_sampling dengan jumlah sampel
sebanyak 55 orang MSM. alat ukur menggunakan kuesioner. uji statistik yang
digunakan adalah Kendall Tau. Hasil: Hasi “penelitian menunjukan tidak ada
hubungan tingkat harga diri dengan kesadaran melakukan Voluntary Counseling
And Testing (VCT) pada Man Sex Man (MSM) (p-value>a = 0,450>0,05).
Kesimpulan: Tidak ada hubungamtingkat harga diri dengan kesadaran melakukan
Voluntary Counseling And,Testing (VCT) pada Man Sex Man (MSM) di Yayasan
Victory Plus Yogyakartas Tahun 2021. Saran: Peneliti selanjutnya perlu
memperhatikan jumlah gopulasi, kriteria inklusi, sampel MSM yang belum pernah
melakukan VCT dan-pengambilan data dilakukan sendiri oleh peneliti.

Kata KuneiyHarga diri - Kesadaran VCT - MSM
xix + 1&7 halaman + 14 tabel + 2 skema + 20 lampiran
Kepustakaan: 66, 2006-2021



ABSTRACT

WAYAN AGUS WIJANE. “The Relationship between Self-Esteem Level and
Awareness of Doing Voluntary Counseling and Testing (VCT) on Man Sex Man
(MSM) at Victory Plus Foundation Yogyakarta in 2021

Background: MSM is a risk group that describes men who have sex with men where
the relationship has high risk of HIV infection. One way to prevent HIV
transmission is to do VCT which is repeated every six months after the first
examination. VCT examination is very important for improving the health of MSM.
Positive support can increase individual awareness to do VCT. Objective: This
study aims to determine the relationship between self-esteem level\and awareness
of doing VCT on MSM at Victory Plus Foundation Yogyakartain,2021. Methods:
It was a correlation analysis with cross sectional appreach. The sampling
technique was accidental sampling with a total sample,@f 55 MSM. The measuring
instrument was questionnaire. The statistical test was,Kendall Tau. Result: The
result showed there was no relationship between ‘the level of self-esteem and
awareness of doing VCT on MSM with p-Value>a = 0.450>0.05. Conclusion:
There is no relationship between the level ofiself-esteem and awareness of doing
VCT on MSM at Victory Plus Foundatien,Yagyakarta in 2021. Suggestion: Further
researchers need to pay attentierto“the population, inclusion criteria, MSM
samples who have never conducted"VCT and data collection is carried out by the
researcher himself.

Key word: Self-esteem - VCT awareness - MSM
Xix + 117 pages ¢ 14.tables + 2 schemas + 20 appendices
Bibliography»66, 2006-2021



PRAKATA

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala kasih
dan berkat-Nya. Segala hormat kemuliaan yang tak terhingga ditujukan kehadirat
Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berkat, anugerah dan penguatan
yang luar biasa selama menjalani proses pembuatan skripsi ini, sehingga peneliti
dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Tingkat Harga Diri dengan
Kesadaran Melakukan Voluntary Counseling And Testing (\VCT) Pada Man Sex

Man (MSM) Di Yayasan Victory Plus Yogyakarta Tahun 2021~

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah,satu syarat dalam menempuh Program

Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. Selama proses

penyusunan skripsi inigpeneliti banyak mendapatkan bantuan dan dukungan dari

berbagai pihak,Zuntuk itu peneliti mengucapkan terima kasih kepada yang
terhormat:

1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN., selaku Ketua Sekolah Tinggi lImu
Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta.

2. Bapak Samuel Michael, selaku Direktur Yayasan Victory Plus Yogyakarta,
beserta para staf, anggota dan pendukung sebaya di Yayasan Victory Plus
Yogyakarta.

3. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB., selaku Wakil Ketua
| Bidang Akademik STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta dan Ketua Penguji

yang memberikan masukan dalam penyusunan skripsi.

Xi



10.

Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS., selaku Ketua Prodi Sarjana Keperawatan
STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

Ibu Ignasia Yunita Sari, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Koordinator Skripsi Prodi
Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

Bapak Erik Adik Putra Bambang Kurniawan, S.Kep., Ns., MSN., selaku Penguji
| yang memberikan masukan dalam penyusunan skripsi.

Ibu Ch. Hatri Istiarini, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB., Ph.D., NS., selaku
Pembimbing yang telah bersedia membantu dan membimbing'datam pembuatan
skripsi serta memberikan Kkritik dan saran untuk perbaikarskripsi.

Seluruh staf perpustakaan STIKES Bethesda.Yakkum Yogyakarta yang telah
membantu dalam penyediaan buku-buktnddlam penyusunan skripsi.

Bapak Wayan Sudiarte dan Ibu “Wayan Miti serta seluruh keluarga yang selalu
memberikan dukungan doa‘dart materil dalam menempuh studi.

Teman-teman mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan angkatan 2017 STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakarta dan semua pihak yang telah membantu dalam

penyusunan skripsi ini yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu.

Peneliti menyadari dalam penyusunan ini masih banyak kekurangan. Untuk itu,

peneliti meminta saran dan kritikan yang membangun demi perbaikan selanjutnya.

Tuhan memberkati.

Yogyakarta, Januari 2021

Wayan Agus Wijane

Xii



DAFTAR ISI

Hal

HALAMAN SAMPUL DEPAN
HALAMAN JUDUL ...ooiiiiiieie ettt i
PERNYATAAN KEASLIAN ...t ii
HALAMAN PERSETUJIUAN ... ..ottt WY}
HALAMAN PENGESAHAN ... N Y
HALAMAN MOTTO oottt e e ettt vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ......oooiii e S e vii
ABSTRAK ... IX
ABSTRACT ... Aot X
PRAKAT A e e et Xi
DAFTAR IS] e e Xiii
DAFTAR TABELNA. ...t Xvii
DAFTARSKEMA ... e xviii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XX
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ...............cccoooiiiiiiic e, 1
B. Rumusan Masalah Penelitian ............ccccooiiiiiiiniiniiice 7
C. TUJuaN Penelitian..........coouvieiiiee e 7
D. Manfaat Penelitian............cooiiiiiiiiieii e 8
E. Keaslian Penelitian ..o 10

Xiii



BAB 1l KAJIAN TEORI......ooiiiiie e 17

A, LANdASAN TEOM ...veeviiiiieiii ettt 17
1. HIV/AIDS ...ttt 17
Q. PeNGEITIAN. ...t 17

D, ELIOIOGH oo 17

C. KIASITIKAST ..vveviiiiieieie e 19

d. CaraPenularan.........cccoooiiiiiiiinii 20

e. Perjalanan PenyaKit...........cccovvieniine n N 21

f. Manifestasi KIINIS..........ccooovan b 0T 22

g. Faktor RESIKO ......ccovvveiee i B 25

h. Penatalaksanaan....g . 25

. Pencegahan o ..o 27

J. Pemeriksaan DiagnostiK..........ccvveeiiveeiiie e 28

K. ~JenisPelayanan Terkait HIV/AIDS............cccooovveiiieeennen. 29

2, Valuntary Counselling and Testing (VCT)....cccccevvveeveeeiveeenne, 31
A DefiniSI VCT ..o 31

D, TUJUBN VCT .o 31

c. Kategoripelayanan VCT........cccoveeiiie i 32

d. SASArAN VCT ..ot 33

e. Faktor Yang Mempengaruhi VCT ........ccccooviieiiiie e, 35

3. Harga DIl coccveeciie e 35
a. Pengertian Harga Diri ........cccccoovvveiiie i 35

b. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Harga Diri.................. 37

Xiv



C. Tingkat harga Dirl........ccccoiiiiiiiiiii e 38

d. ASpek Harga DIl .......cccuveiiiiiiiiiieiieeic e 39

e. Pengukuran Harga Dirl.........ccccoovieiiiiiiiiiiccc e 40

f.  Hasil Pengukuran Harga Diri ........c.cccoovieiiiiiicniieiiesnn, 41

4. KESAAIAN. ... .eeiteieiie et 41
a. Pengertian Kesadaran...........ccccoovveiieiniiiiie e 41

b. Indikator Kesadaran .............cccovvveiieiiieniieie s 42

c. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kesadaran.................. 46

d. Tahapan Kesadaran...........ccccocequtee Moo 49

e. Alat Ukur Kesadaran........ s e 50

f. Hasil Pengukuran KeSadaran.............ccccoocveevineeviiee e, 50

5. Man Sex Man (MSIM) .« .....cooie e 51
a. PengertlalMSM .........ccooviiiiiiee e 51

b. APenggolongan MSM .........ccocoeiiiieiie e 51
cwvPola Kehidupan Kelompok MSM..........cccccovviiiieeiiine e, 52

I N1 =100 | & R =T o PSSR 53
. Kerangka KONSEP ......coiviiiiiie et 54
. Hipotesis Penelitian ............cccovveiiiiiiiiic e 56
- ASUMST PENEIITIAN ..o 56
. Variabel PEnelitian .........ccoooiiiiiiiiee 56
1. Definisi Konseptual ...........cccoviviiiiiiiiiiie e, 56

2. Definisi Operasional ............ccceevviieiiii e 58

XV



BAB 11l METODE PENELITIAN ....ooiiiiiiiiiie e 63

A. Desain PENEITIAN .....cc.eiiiiiiiiiiii e 63
B. Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccccovevveiiiiniieiiie e 63
C. Populasi dan SAMPEl.......cccoiiiiiiiiiiii e 64
D. Alat UKur PENEHTIAN .......ceveiiiiiiiiiieeeeeee e 65
E. Uji Validitas dan Reliabilitas ............ccccoviiiiiiniie s 68
F. Etika Penelitian.........ocoooiiiiiiiii e 71
G. Prosedur Pengumpulan Data ...........ccovvvevvenie N 73
H. Rencana Analisis Data ..........cccoccveveriiaihe e Mu e 77
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o e 84
A. Hasil Penelitian ................@ ™ 84
B. Pembahasan penelitialg... = .......cccooiiveiiiii e 92
C. KeterbatasanPenelitian ............cccovvviiirieniiie e 107
BAB V PENUTUP £ .00 et 108
Al KBSIMPUIAN ... 108
B. NSaraN ..o 109
DAFTAR PUSTAKA ettt 112
LAMPIRAN

XVi



DAFTAR TABEL

Hal
Tabel 1. Keaslian Penelitian............ccooeiiiiiiiiiece e 10
Tabel 2. KIasifikasi KINIS .........ccuviiiieecieece e 19
Tabel 3. Definisi OPerasional............ccccveiuiieiieeiiie e 58
Tabel 4. KiSI-KiST UMUM ... e 67
Tabel 5. Kisi-KiSi KNUSUS .........cooviiiieeiieeciec e B e e 68
Tabel 6. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia........... 85

Tabel 7. Distribusi Frekuensi Karakteristik Respenden Berdasarkan Jarak Rumah
dengan Pelayanan Kesehatan...g .o e 85
Tabel 8. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan 86
Tabel 9. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan .. 87
Tabel 10. DistribusjFrekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Agama .... 87

Tabel 11. DistribusiFrekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Status

PEINIKANAN ... 88
Tabel 12. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Harga Diri........................ 89
Tabel 13. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kesadaran Melakukan VCT ........... 89

Tabel 14. Hubungan Tingkat Harga Diri dengan Kesadaran Melakukan VCT ....90

Xvii



DAFTAR SKEMA

Hal
Skema 1. Kerangka TEOM .......ccuiiiiiiiieiii et 53
Skema 2. Kerangka KONSEP .......couiiiiiiiiiiiie e 55

Xviii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10

Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 15.
Lampiran. 14
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.

Lampiran 20.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan Studi Awal Di Yayasan Victory Plus Yogyakarta
Surat Keterangan Ethical Clearance

Surat Permohonan Uji Validitas dan Reliabilitas

Surat Permohonan Izin Penelitian

Surat Keterangan Selesai Penelitian

Surat Permohonan Menjadi Asisten Penelitian

Surat Pernyataan Menjadi Asisten Penelitian

Lembar Informed Consent

Surat Persetujuan Menjadi Respanden

. 1zin Penggunaan Kuésionef

Kuesioner Pgnelitian

Hasil Wji Validitas dan Reliabilitas

JabelUmum Karakteristik Responden Uji Validitas dan Reliabilitas
Tabel Olahan Data Tingkat Harga Diri

Tabel Olahan Data Kesadaran Melakukan VCT

Tabel Umum Karakteristik Responden

Tabel Khusus analisis Univariat dan Bivariat

Jadwal Kegiatan Penelitian

Hasil Similarity

Lembar Konsultasi Skripsi

XiX



