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PERNYATAAN KEASLIAN 
 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan berjudul “Hubungan 

Antara Motivasi Dengan Kepatuhan Pendagang Pasar Dalam Menjalani Protokol 

Kesehatan Adaptasi Baru Di Pasar Semin Gunungkidul Yogyakarta Tahun 2021” 

yang saya kerjakan untuk melengkapi sebagaian persyaratan menjadi Sarjana 

Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesehatan di 

lingkungan institusi maupun di Perguruan Tinggi atau instansi manapun, kecuali 

bagian yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari skripsi 

lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 
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MOTTO 

 

Jangan berharap semua orang baik dengan anda 

Tapi selalu lah melalukan kebaikan 

Untuk orang lain 

(Widiyapa) 

 

 

Saat dikasih kemudahan, tugas selanjutnya adalah 

Menghindari menggampangkan. 

(nkcthi) 
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ABSTRAK 

 

WIDIYA PUTRI ANGGRAINI. “Hubungan Antara Motivasi dengan Kepatuhan 

Pedagang Pasar dalam Menjalani Protokol Kesehatan Adaptasi Baru Di Pasar 

Semin Gunungkidul Yogyakarta tahun 2021” 

Latar Belakang: Seiringin dengan perkembangan pandemi yang begitu pesat, 

pemerintah Indonesia menghendaki adanya pemberantasan Covid-19 dengan cara 

menerapkan protokol kesehatan bagi masyarakat terutama pada masyarakat yang 

rentan terpapar Covid-19 seperti pedagang pasar. Dalam penerapan protokol 

kesehatan sangatlah diperlukannya kepatuhan yang tinggi karena para pedagang 

pasar sangatlah dituntut untuk menerapkan 3M.  

Jika tidak menerapkan 3M para pedagang pasar akan terpapar virus Covid-19, salah 

satu faktor yang berpengaruh terhadap kepatuhan ialah motivasi yang tinggi yang 

dimiliki oleh pedagang pasar di Pasar Semin Gunungkidul Yogyakarta tahun 2021.    

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan antara motivasi dengan kepatuhan 

pedagang pasar dalam menjalani protokol kesehatan. 

Metode Penelitian: Penelitian menggunakan desain korelasi dengan pendekatan 

Cross Sectional dengan uji Chi-Square dengan uji alternatife Kolmogrov-Smirnov. 

Sampel yang digunakan 60 orang responden. Instrument penelitian menggunakan 

kuesioner secara online dan teknik dalam penelitian ini yaitu total sampling. 

Hasil: Penelitian yang dilakukan didapatkan hasil 88,3% responden memiliki 

tingkat motivasi tinggi, dan 93,3% responden patuh terhadap protokol kesehatan. 

Hasil Uji Chi-Square menunjukan  hasil p-value 0,329 (p> 0,005).  

Kesimpulan: Dari penelitian yang telah dilakukan didapatkan hasil tidak terdapat 

hubungan antara motivasi dengan kepatuhan pedagang pasar dalam menjalani 

protokol kesehatan era adpatasi baru di Pasar Semin Gunungkidul Yogyakarta 

2021.  

Saran: Peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang dukungan keluarga dan 

pengetahuan yang dapat mempengaruhi kepatuhan dalam penerapan protokol 

kesehatan. 

Kata Kunci: Motivasi, kepatuhan, protokol kesehatan Covid-19 

xiii+130+13 tabel+15 lampiran+3 skema  

Kepustakaan: 32 ,2011-2021 
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ABSTRACT 

 

WIDIYA PUTRI ANGGRAINI. “The Relationship Between Motivation and 

Compliance of Market Traders in Undertaking the New Adapted Health Protocol 

at Semin Market Gunungkidul Yogyakarta in 2021” 

Background: Along with the rapid development of the pandemic, the Indonesian 

government wants the eradication of Covid-19 by implementing health protocols 

for the community, especially for people who are vulnerable to being exposed to 

Covid-19 such as market traders. In the application of health protocols, high 

compliance is needed because market traders are required to implement 3M. 

If you don't apply 3M, market traders will be exposed to the Covid-19 virus, one of 

the factors that affect compliance is the high motivation that market traders have 

at Pasar Semin Gunungkidul Yogyakarta in 2021. 

Research Objectives: To determine the relationship between motivation and 

compliance with market traders in undergoing health protocols. 

Research Methods: The study used a correlation design with a Cross Sectional 

approach with the Chi-Square test with the Kolmogrov-Smirnov alternative test. 

The sample used was 60 respondents. The research instrument used an online 

questionnaire and the technique in this study was total sampling. 

Results: The results of this study showed that 88.3% of respondents had a high level 

of motivation, and 93.3% of respondents adhered to health protocols. The results 

of the Chi-Square Test showed a p-value of 0.329 (p> 0.005). 

Conclusion: From the research that has been done, the results show that there is 

no relationship between motivation and compliance with market traders in 

undergoing health protocols in the new adaptation era at Pasar Semin Gunungkidul 

Yogyakarta 2021. 

Suggestion: Further researchers can examine family support and knowledge that 

can affect compliance in the application of health protocols. 

Keywords: Motivation, compliance, Covid-19 health protocol 

xiii+130+13 tables+15 attachments+3 schemas 

Bibliography: 32 ,2011-2021 
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Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala kasih 

dan berkat-Nya. Segala hormat kemulian yang tak terhingga ditujukan kepada 

Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berkat, anugerah dan penguatan 

yang luar biasa selama menjalani proses pembuatan skripsi ini, sehingga peneliti 

dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Antara Motivasi Dengan 

Kepatuhan Pendagang Pasar Dalam Menjalani Protokol Kesehatan Adaptasi Baru 

Di Pasar Semin Gunungkidul Yogyakarta Tahun 2021” 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh Program 

Sarjana Keperawatan di STIKES Betheesda Yakkum Yogyakarta. 

Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak, untuk itu penliti mengucapkan terima kasih kepada 

yang saya hormati: 

1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN., selaku Ketua STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta. 

2. Bapak Yuslan., selaku ketua pengurus Pasar Semin Gunungkidul. 

3. Ibu Diah Pujiastuti, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku dosen pembimbing dan sebagai 

pemguji dua. 

4. Bapak Dwi N. Heri S., M.Kep., Sp.Kep. MB., PhD.NS., sekalu ketua penguji. 

5. Bapak Antonius Yogi Pratama, S.Kep., Ns., MSN., selaku penguji satu. 

6. Affendy Ansor., selaku asisten saya dalam penelitian. 

7. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S. Kep., Ns., M.Kep., Sp. Kep.MB., selaku Wakil Ketua 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xi 
 

I Bidang Akademik STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

8. Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS., selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Peneliti menyadari dalam penyusunan ini masih banyak kekurangan. Untuk itu, 

peneliti meminta saran dan kritikan yang membangun demi perbaikan selanjutnya. 

Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca. Terimakasih 

 

 

Yogyakarta, 14 Agustus 2021 

  

  

 Widiya Putri Anggraini 

   1702088 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xii 
 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN KEASLIAN................................................................................v 

MOTO....................................................................................................................vi 

PERSEMBAHAN.................................................................................................vii 

ABSTRAK...........................................................................................................viii 

KATA PENGANTAR...........................................................................................ix 

DAFTAR ISI...........................................................................................................x 

DAFTAR TABEL..................................................................................................xi 

DAFTAR SKEMA...............................................................................................xii 

DAFTAR LAMPIRAN.......................................................................................xiii 

BAB I PENDAHULUAN.......................................................................................1 

A. Latar Belakang.......................................................................................1 

B. Rumusan Masalah..................................................................................5 

C. Tujuan Penelitian....................................................................................6 

D. Manfaat Penelitian..................................................................................6 

E. Keaslian Penelitian.................................................................................8 

BAB II KAJIAN TEORI.....................................................................................12 

A. Landasan Teori.....................................................................................12 

1. Motivasi..........................................................................................12 

a. Pengertian Motivasi...................................................................12 

b. Aspek-aspek Motivasi...............................................................12 

c. Macam-macam Motivasi...........................................................13 

d. Teori yang mempengaruhi Motivasi..........................................16 

e. Cara memotivasi........................................................................19 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xiii 
 

f. Proses terjadinya Motivasi.........................................................19 

g. Fungsi Motivasi.........................................................................20 

h. Pengukuran Motivasi.................................................................20 

2. Kepatuhan.......................................................................................21 

a. Pengertian..................................................................................21 

b. Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan...........................22 

c. Pengukuran Kepatuhan..............................................................23 

3. Protokol Kesehatan........................................................................23 

a. Pengertian .................................................................................23 

b. Tujuan penerapaan protokol kesehatan.....................................24 

c. Prinsip utama protokol kesehatan..............................................24 

d. Macam-macam protokol kesehatan...........................................24 

4. Era Adaptasi Baru..........................................................................25 

a. Pengertian.................................................................................25 

B. Kerangka Teori.....................................................................................26 

C. Kerangka Konsep.................................................................................26 

D. Hipotesis Penelitian..............................................................................27 

E. Asumsi..................................................................................................28 

F. Variabel Penelitian ..............................................................................29 

BAB III METODE PENELITIAN.....................................................................30 

A. Desain Penelitian..................................................................................30 

B. Tempat dan Waktu Penelitian..............................................................30 

C. Populasi dan Sampel............................................................................30 

D. Alat Ukur Penelitian ............................................................................30 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xiv 
 

E.  Uji Validitas dan Reliabilitas..............................................................33 

F.  Etika Penelitian...................................................................................35 

G. Prosedur Pengumpulan Data................................................................37 

H. Analisa Data.........................................................................................39 

BAB IV PEMABAHASAN..................................................................................44 

A. Hasil Penelitian......................................................................................44 

B. Pembahasan...........................................................................................54 

C. Keterbatasan Penelitian.........................................................................62 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN...............................................................63 

A. Kesimpulan............................................................................................63 

B. Saran......................................................................................................64 

Daftar Pustaka........................................................................................................66 

Lampiran................................................................................................................69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xv 
 

DAFTAR TABEL 

 

 
Tabel 1 Keaslian penelitian.......................................................................................8 

Tabel 2 Definisi Operasional..................................................................................29 

Tabel 3 Kisi-Kisi Umum.........................................................................................32 

Tabel 4 Kisi-Kisi Kuisioner Motivasi.....................................................................32 

Tabel 5 Kisi-Kisi Kuisioner Kepatuhan..................................................................33 

Tabel 6 Distribusi frekuensi berdasarkan jenis kelamin..........................................45 

Tabel 7 Distribusi frekuensi berdasarkan usia.........................................................45 

Tabel 8 Distribusi frekuensi berdasarkan tingkat Pendidikan.................................46 

Tabel 9 Distribusi frekuensi berdasarkan motivasi.................................................46 

Tabel 10 Distribusi frekuensi berdasarkan kepatuhan............................................47 

Tabel 11 Tabel Komparasi Karakteristik Responden dengan Motivasi.................47 

Tabel 12 Tabel Komparasi Karakteristik Responden dengan Kepatuhan................50 

Tabel.13 Hubungan Motivasi dengan Kepatuhan Pedagang...................................52 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xvi 
 

DAFTAR SKEMA 
 

Skema 1. Proses Motivasi Dasar.............................................................................20 

Skema 2. Kerangka Teori........................................................................................26 

Skema 3. Kerangka Konsep....................................................................................26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xvii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 
Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan 

Lampiran 2 Surat Permohonan Ethical Clearance 

Lampiran 3 Surat Permohonan Ijin Uji Validitas  

Lampiran 4 Surat Permohonan Ijin Penelitian 

Lampiran 5 Lembar Surat Permohonan Menjadi Asisten Penelitian 

Lampiran 6 Lembar Surat Pernyataan Menjadi Asisten Penelitian 

Lampiran 7 Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 8 Lembar Informasi 

Lampiran 9 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Lampiran 11 Olahan Data Motivasi dan Kepatuhan Pedagang Pasar 

Lampiran 12 Tabel Umum 

Lampiran 13 Analisa Univariate dan Bivariate 

Lampiran 14 Hasil Cek Uji Similarity 

Lampiran 15 Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M


	PERNYATAAN KEASLIAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR SKEMA
	DAFTAR LAMPIRAN

