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ABSTRAK

YANA OLIVIA RAEPUNYA, “Hubungan Konsep Diri Dan Self Management Pada
Penderita Diabetes Melitus Tipe II Di Puskesmas Kraton Yogyakarta Tahun 2020”.

Latar Belakang: Diabetes melitus (DM) vyaitu suatu penyakit atau gangguan
metabolik kronik yang ditandai dengan meningkatnya kadar gula darah sebagai akibat
dari insufisiensi fungsi insulin. DM tipe Il merupakan tipe DM yang paling sering
terjadi di Indonesia. Penyakit kronis dapat mempengaruhi konsep diri seseorang.
Masalah yang terjadi pada pasien DM tipe Il dapat dikendalikan apabila pasien
melakukan manajemen diri (self management) terhadap penyakitnya.

Tujuan: Mengetahui hubungan konsep diri dengan self management pada penderita
diabetes melitus tipe 1l di Puskesmas Kraton Yogyakarta Tahtmn 2020

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penglitiarr deskriptif kolerasi dengan
pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan di Puskesmas Kraton Yogyakarta
tanggal 5 - 13 Agustus 2020. Teknik sampling~menggunakan purposive sampling
dengan jumlah 30 responden. Alat ukur menggunakan kuesioner DSMQ dan Tennesse
Self Consept Scale dengan uji statistik Fisher Exact Test.

Hasil: Hasil uji statistik Fisher¢exacti\test dengan tingkat kemaknaan 0,05 didapatkan
nilai p value 0,00 dengan kegratan sedang

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara konsep diri dan self management pada
penderita diabetes melitus tipe 11 di Puskesmas Kraton Yogyakarta Tahun 2020 dengan
tingkat keeratan $edang yaitu nilai contingency coefisient 0,585.

Saran: Perteliti ‘selanjutnya dapat mencari variabel dependen lain yang terkait dengan
diabetes m€litus dengan populasi dan jumlah responden yang berbeda.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Konsep Diri, Self Management
xviii + 122 halaman + 13 tabel + 3 skema + 16 lampiran

Kepustakaan: 79, 2010-2020
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ABSTRACT

YANA OLIVIA RAEPUNYA, "Relationship between Self Concept and Self
Management in People with Type Il Diabetes Mellitus at Puskesmas Kraton
Yogyakarta in 2020".

Background: Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disease or disorder
characterized by elevated blood sugar levels as a result of insufficiency of insulin
function. DM type Il is the most common type of DM in Indonesia. Chronic diseases
can affect a person's self concept. Problems that occur in type Il DM patients can be
controlled if the patient performs self management of the disease.

Objective: This study aims to know the relationship between“self ‘concept and self
management in People with Type 11 DM at Puskesmas Kratan Y.ogyakarta in 2020".

Method: This study was a descriptive research design.of €helera with a cross sectional
approach. The research was conducted at Puskesmas Kfaton Yogyakarta on August 5
- 13, 2020. Sampling technique used purposive sampling with a total of 30 respondents.
The measuring instrument used DSMQ, ‘and Tennesse Self Consept Scale
questionnaires with the Fisher Exact Tegt statistical test.

Results: Fisher exact test statistical\test results with a significance level of 0.05
obtained a p value 0,000 with prodérate intensity.

Conclusion: There is a _relationship between self-concept and self management in
people with type Il DM at Ruskesmas Kraton Yogyakarta in 2020 with a moderate level
of generality, namety‘eontingency coefisient value 0,585.

Suggestion: Researchers are suggested to find other dependent variables associated
with DM with different population and different numbers of respondents.

Keywords#Diabetes Mellitus, Self Concept, Self Management
Xviii + 122 pages + 13 tables + 3 schemas + 16 appendices
Bibliography: 79, 2010-2020
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