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MOTTO 
 

 

“Bersukacitalah senantiasa. Tetaplah Berdoa. Mengucap 
syukurlah dalam segala hal, sebab itulah yang dikehendaki 

Allah di dalam Kristus bagi kamu”. (1 Tesalonika 5:16-18)  

 

 

 

  

”Berdoa dan Bekerja, Bekerja dan Berdoa (Ora et Labora, 
Labora et Ora)  

  

 

 

 

“Sebab aku ini, Tuhan Allahmu, memegang tangan kananmu 
dan berkata kepadamu: Janganlah takut, Akulah yang 

menolong engkau”  

(Yesaya 41:13) 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



vi 
 

PERSEMBAHAN 
 

Puji Syukur kepada Tuhan Yesus Kristus yang sangat baik dan mengasihi saya hingga 

saat ini telah memberikan berkat yang melimpah sehingga saya dapat menyelesaikan 

Skripsi ini dengan baik. Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

 

Papa dan Mama Tercinta 

Yunus Raepunya dan Mariana Wadu Rohi Raepunya, terimakasih atas kasih sayang, 

doa, motivasi dan semangat yang selalu diberikan sehingga saya dapat menyelesaikan 

perkuliahan dan skripsi dengan baik pada waktu yang tepat dan banyak pelajaran 

melalui proses pengerjaan skripsi yang saya jalani. 

 

Keluarga  

Terimakasih atas segala doa dan dukungan dari oma tercinta Welhemmina Raepunya 

yang selalu mendoakan dan memberikan motivasi kepada saya serta adik-adik 

tersayang Sarah Angelita Raepunya dan Evelin Gloria Raepunya yang memberikan 

dukungan semangat dan doa untuk kakaknya. Om, tante, opa, oma dan semua keluarga 

yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang setia memberikan dukungan doa dan 

motivasi kepada saya sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi ini.  

 

Sahabat dan Teman  

Untuk Ika, Bernadita, Sopi, Andhani, Chien, Eka, Yosafat, dan teman-teman 

seangkatan yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu, terimakasih untuk segala 

dukungan motivasi dan semangat yang selalu diberikan, dan menjadi pendengar yang 

baik bagi saya dalam menyelesaikan skripsi ini.  

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



vii 
 

ABSTRAK  

 

YANA OLIVIA RAEPUNYA, “Hubungan Konsep Diri Dan Self Management Pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe II Di Puskesmas Kraton Yogyakarta Tahun 2020”. 

Latar Belakang: Diabetes melitus (DM) yaitu suatu penyakit atau gangguan 

metabolik kronik yang ditandai dengan meningkatnya kadar gula darah sebagai akibat 

dari insufisiensi fungsi insulin. DM tipe II merupakan tipe DM yang paling sering 

terjadi di Indonesia. Penyakit kronis dapat mempengaruhi konsep diri seseorang. 

Masalah yang terjadi pada pasien DM tipe II dapat dikendalikan apabila pasien 

melakukan manajemen diri (self management) terhadap penyakitnya. 

Tujuan: Mengetahui hubungan konsep diri dengan self management pada penderita 

diabetes melitus tipe II di Puskesmas Kraton Yogyakarta Tahun 2020 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif kolerasi dengan 

pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan di Puskesmas Kraton Yogyakarta 

tanggal 5 - 13 Agustus 2020. Teknik sampling menggunakan purposive sampling 

dengan jumlah 30 responden. Alat ukur menggunakan kuesioner DSMQ dan Tennesse 

Self Consept Scale dengan uji statistik Fisher Exact Test. 

Hasil: Hasil uji statistik Fisher exact test dengan tingkat kemaknaan 0,05 didapatkan 

nilai p value 0,00 dengan keeratan sedang  

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara konsep diri dan self management pada 

penderita diabetes melitus tipe II di Puskesmas Kraton Yogyakarta Tahun 2020 dengan 

tingkat keeratan sedang yaitu nilai contingency coefisient 0,585. 

Saran: Peneliti selanjutnya dapat mencari variabel dependen lain yang terkait dengan 

diabetes melitus dengan populasi dan jumlah responden yang berbeda.  

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Konsep Diri, Self Management 

xviii + 122 halaman + 13 tabel + 3 skema + 16 lampiran  

Kepustakaan: 79, 2010-2020 
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ABSTRACT  

  

YANA OLIVIA RAEPUNYA, "Relationship between Self Concept and Self 

Management in People with Type II Diabetes Mellitus at Puskesmas Kraton 

Yogyakarta in 2020". 

Background: Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disease or disorder 

characterized by elevated blood sugar levels as a result of insufficiency of insulin 

function. DM type II is the most common type of DM in Indonesia. Chronic diseases 

can affect a person's self concept. Problems that occur in type II DM patients can be 

controlled if the patient performs self management of the disease. 

Objective: This study aims to know the relationship between self concept and self 

management in People with Type II DM at Puskesmas Kraton Yogyakarta in 2020". 

Method: This study was a descriptive research design of cholera with a cross sectional 

approach. The research was conducted at Puskesmas Kraton Yogyakarta on August 5 

- 13, 2020. Sampling technique used purposive sampling with a total of 30 respondents. 

The measuring instrument used DSMQ and Tennesse Self Consept Scale 

questionnaires with the Fisher Exact Test statistical test.  

Results: Fisher exact test statistical test results with a significance level of 0.05 

obtained a p value 0,000 with moderate intensity. 

Conclusion: There is a relationship between self-concept and self management in 

people with type II DM at Puskesmas Kraton Yogyakarta in 2020 with a moderate level 

of generality, namely contingency coefisient value 0,585. 

Suggestion: Researchers are suggested to find other dependent variables associated 

with DM with different population and different numbers of respondents. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Self Concept, Self Management  

xviii + 122 pages + 13 tables + 3 schemas + 16 appendices 

Bibliography: 79, 2010-2020 
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