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MOTTO

“Perjuangan merupakan bukti bahwa engkau belum menyerah. Peperangan
selalu menyertai lahirnya suatu mujizat”

“Manusia dapat menimbang-nimbang dalam hati, tetapi jawaban lidah berasal
dari pada Tuhan. Hati manusia memikir-mikirkan jalannya, tetapi Tuhanlah
yang menentukan arah langkahnya”

“serahkanlah hidupmu kepada TUHAN dan percayalah kepada-Nya dan Ia
akan bertindak:

(Mazmur 37%35)

setiap tantangan merupakan, kesempatan untuk mengenal siapa diri kita dan
untuk apa diri kita
&
Kita tahu sekdrang, bahwa Allah turut bekerja dalam segala sesuatu untuk
mendatangkan kebaikan bagi mereka yang mengasihi Dia, yaitu bagi mereka
yang terpanggil sesuai dengan rencana Allah.

(Roma 8:28)
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ABSTRAK

YEFTINARIZA SAKEREBAU. “Gambaran Status Gizi pada Balita dengan
Infeksi Saluran Pernafasan Akut di Puskesmas Gondokusuman 2 Yogyakarta
2021~

LATAR BELAKANG: Infesi saluran pernafasan akut (ISPA) adalah penyakit
infeksi akut yang menyerang bagian dari saluran nafas mulai dari hidung sampai
alveoli termasuk jaringan seperti sinus, rongga telinga tengah dan pleura.
Penyebab ISPA disebabkan adanya mikroorganisme, infeksi virus dan bakteri.
Proses tumbuh kembang balita dipengaruhi oleh pola pemberian asupan makanan
bergizi yang tepat, pemberian makanan yang tidak tepat atau buruk dapat
membuat balita rentan terhadap infeksi penyakit

TUJUAN : Untuk mengetahui gambaran status gizi pada balita \dengan Infeksi
Saluran Pernafasan Akut di Puskesmas Gondokusuman 2 yogyakarta 2021

METODE : Jenis penelitian adalah deskriptif analitik\dengan menggunakan
pendekatan cross sectional study dengan populasi §9.balita dan sampel 25 balita
ISPA menggunakan teknik probability sampling dengan jenis simple random
sampling.

HASIL : Status gizi pada balita dengan.JSPA mayoritas memiliki status gizi yang
baik yaitu sebanyak 80% responden, dan 12% responden memiliki status gizi
lebih serta 8% responden memiliki\status gizi kurang

KESIMPULAN : Status, gizi-pada balita dengan ISPA memiliki status gizi yang
mayoritas yaitu sebanyak 80% responden memiliki status gizi baik (normal), 12%
responden memiki~ Status gizi lebih dan 8% responden memiliki status gizi
kurang

SARAN :“\Melakukan dan mengembangkan penelitian yang sama dengan
menganalisa faktor-faktor yang mempengaruhi status gizi pada balita yang
mengalami Infeksi Saluran Pernafasan Akut

KATA KUNCI : Status gizi — Balita — ISPA (Infeksi Saluran Pernafasan Akut)
Xii + 80 Halaman + 2 Tabel + 2 Skema + 10 Lampiran

KEPUSTAKAAN :43.2011-2021



ABSTRACT

YEFTINARIZA SAKEREBAU. ”An Overview of Nutritional Status in
Toddlers with Acute Respiratory Infections at Gondokusuman 2 Health Center
Yogyakarta in 2021”

Background: Acute Respiratory Infections (ARI) is an acute infectious disease
that attacks parts of the respiratory tract from the nose to the alveoli, including
tissues such as the sinuses, middle ear cavity and pleura. ARI is caused by the
presence of microorganisms, viral and bacterial infections. The process of growth
and development of toddlers is influenced by the pattern of proper nutritional food
intake, inappropriate or bad food can make toddlers vulnerable to infectious
diseases.

Objective: This study aims to find out nutritional status description in toddlers
with acute respiratory infections at the Gondokusuman 2~ Health Center
Yogyakarta in 2021.

Method: This was descriptive analytic researgh\dsing cross sectional study
approach with a population of 59 toddlers and a Samiple of 25 children under five
with ARI using probability sampling techniquéef simple random sampling.

Result: The nutritional status of childf€n under five with ARI was mostly good,
80% of respondents had normal ‘autritional status, 12% of respondents had
excessive nutritional status and 8% of respondents had poor nutritional status.

Conclusion: Nutritional/status of majority of children under five with ARI, as
many as 80%, has goad riutritional status (normal), 12% has excessive nutritional
status and 8% hasgpoef nutritional status.

Suggestion; Conduct and develop the same research by analyzing the factors that
influenc€the nutritional status of toddlers with ARI
Keywords: Nutrition — toddler — Acute Respiratory Infections

xii + 80 pages + 2 tables +2 schemas + 10 appendices

Bibliography: 43. 2011-2021
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