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ABSTRAK 

 

CLARA MAMMAN TARUK DATU. Pengaruh Aroma Terapi Mawar 
terhadap Penurunan Tingkat Stress pada Lansia di Panti Wredha Hanna 

 
Latar belakang : Stress di Yogyakarta hampir mencapai 32% dari jumlah lansia 
di Yogyakarta. Tingginya tingkat stress umumnya diakibatkan oleh tekanan 
ekonomi 13,33% penduduk Indonesia. 
Tujuan penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada 
pengaruh aroma terapi mawar terhadap tingkat penurunan stress pada lansia di 
Panti Wredha Hanna Surokarsan Yogyakarta Tahun 2016. 
Metode penelitian : Jenis penelitian kuantitatif menggunakan desain one group 
pretest-posttest design dengan metode penelitian pre experimen. Penelitian ini 
dilakukan di Panti Wredha Hanna Surokarsan pada tanggal 13-19 Agustus 2016, 
kepada 33 resonden dengan stress dengan tehnik total sampling. Alat ukur yang 
digunakan kuesioner Perceived Stress Scale (PSS) dan standar operasional aroma 
terapi mawar. 
Hasil penelitian :  Hasil perhitungan menggunakan Wilcoxon didapatkan ada 
pengaruh aroma terapi mawar terhadap penurunan tingkat stress pada lansia 
Surokarsan Yogyakarta dengan nilai z hitung 4.967 pada tingkat kesalahan 0,05. 
Kesimpulan  : Adanya pengaruh aroma terapi mawar terhadap penurunan tingkat 
stress pada lansia di Panti Wredha Hanna Surokarsan Yogyakarta Tahun 2016. 
Kata kunci : Pengaruh aroma terapi mawar, tingkat stress 
xvii + 57 halaman + 4 tabel + 2 skema + 8 lampiran 
kepustakaan : 35, 2002-2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ABSTRACT 
 
 
 
CLARA MAMMAN TARUK DATU . "The Effect of Rose Aroma Therapy to 
Decrease Level of Stress to Elderly in Panti  Wredha Hanna Surokarsan 
Yogyakarta 2016 ". 
Background : The prevalence of stress in Yogyakarta was nearly 32% of  elderly  
in Yogyakarta. The high level of stress often caused by economic pressure 
13.33% of the Indonesian population. 
Purpose: To know the effect of rose aroma therapy to decreased level of stress to 
elderly in Panti Wredha Hanna Surokarsan Yogyakarta 2016. 
Methods: This research was a quantitative research with one group pretest-
posttest design using pre experimental research method. It was conducted at Panti 
Wredha Hanna Surokarsan on 13thAugust 2016 to 33 respondents with stress 
using total sampling. Measuring instruments used questionnaires Perceived Stress 
Scale (PSS) and operational standards rose aroma therapy. 
Result: The result by Wilcoxon show the effect of rose aroma therapy to decrease 
in level of stress in elderly at Panti Wredha Hanna  Surokarsan Yogyakarta with z 
value 4,967 on level of  mistake 0.05. 
Conclusion : There is an effect of rose aroma therapy to decrease  level of stress 
in elderly at Panti Wredha Hanna Surokarsan Yogyakarta 2016 . 
Keywords : Effects of rose aroma therapy, level of stress 
xvii + 57 pages + 4 tables + 2 schemas + 8 appendices 
literature : 35, 2002-2015. 
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