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MOTTO 
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(Jimin BTS) 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan kepada : 

1. Allah SWT atas berkat dan Kesehatan yang diberikan. 

2. Kedua orang tua saya, Bapak Supriyanta dan Ibu Suparti, terimakasih atas 

dukungan dan doa yang diberikan selama ini. 

3. Kakak saya Rizki Apriliyanto dan Vira Ayu Anggistiya, terimakasih atas 

dukungan dan semangat yang diberikan. 

4. Sahabat saya Febri, Ratna, Tyas. Terimakasih atas semangat yang selalu 

diberikan. 

5. Teman-teman saya S1 Keperawatan Angkatan 2018 terutama : Tri Utami, 

Galuh Dhanit, Vellia, Kade, Monik, Monica Sonya, Mikha, Santi. Terimakasih 

atas motivasi dan dukungan yang selalu diberikan dalam pengerjaan skripsi 

saya. 



 
 

vii 
 

ABSTRAK 
 

ADE TINA ANJARWATI. “Hubungan Antara Tingkat Kecemasan Dengan 

Kesiapan Belajar Mahasiswa Tingkat I Dalam Menghadapi Ujian Laboratorium 

Selama Pandemic Covid-19 di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 

2022”. 

Latar Belakang : Pembelajaran merupakan suatu proses yang dilakukan oleh 

individu dengan bantuan guru untuk memperoleh perubahan perilaku menuju 

pendewasaan diri secara menyeluruh sebagai hasil dari interaksi individu dengan 

lingkungannya. Kesiapan adalah keseluruhan kondisi individu yang membuatnya 

siap untuk memberikan jawaban dengan cara tertentu. Kondisi tertentu yang 

dimaksud adalah kondisi fisik. Hal ini menyebabkan kecemasan bagi mahasiswa 

sebelum melaksanakan ujian tersebut. Cemas adalah salah satu respon yang sering 

dialami oleh mahasiswa. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan 

kesiapan belajar mahasiswa tingkat I dalam menghadapi ujian laboratorium selama 

pandemic Covid-19 di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta tahun 2022. 

Metode Penelitian : Desain korelasi dengan pendekatan cross sectional. Penelitian 

ini menggunakan random sampling dengan total 81 mahasiswa.  

Hasil Penelitian : Hasil uji statistic telah dilakukan secara komputerisasi dengan 

uji Spearman rho diperoleh p-value (0,01) < α (0,05), berdasarkan jenis kelamin 

perempuan 64 responden, tingkat kecemasan ditemukan kecemasan berat 39 

responden, kesiapan belajar dengan kategori baik 59 responden. 

Kesimpulan : Ada hubungan antara tingkat kecemasan dengan kesiapan belajar 

mahasiswa tingkat I dalam menghadapi ujian laboratorium selama pandemic 

Covid-19 di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta tahun 2022. 

Saran : Peneliti selanjutnya perlu melakukan penelitian saat mahasiswa 

menghadapi ujian laboratorium. 

Kata kunci : Tingkat kecemasan - Kesiapan belajar 

Xv + 63 halaman + 9 tabel + 2 skema + 16 lampiran 

Daftar Pustaka : 64, 2013-2022 
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ABSTRACT 

ADE TINA ANJARWATI: "The Relationship between Anxiety Level with the 

First Level Students' Learning Readiness in Facing Laboratory Exams during the 

Covid-19 Pandemic at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2022". 

Background: Learning is a process carried out by individuals with the help of 

teachers to obtain changes in behavior towards self-maturation as a whole as a result 

of individual interactions with their environment. Readiness is the overall condition 

of an individual that makes him ready to give an answer in a certain way. The certain 

condition is physical condition. This causes anxiety for students before carrying out 

the exam. Anxiety is one of the responses that are often experienced by students. 

Objective: This research aims to know the relationship between level of anxiety 

and learning readiness of the first level students in facing laboratory exams during 

Covid-19 pandemic at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2022. 

Method: It was correlation design with cross sectional approach. This study used 

random sampling with a total of 81 students.  

Result: The result of computerized Spearman rho statistical tests showed p-value 

of 0.01<0.05, based on gender 64 respondents were female, 39 respondents had 

severe level of anxiety, 59 respondents had good learning readiness. 

Conclusion: There is a relationship between the level of anxiety and the learning 

readiness of first-level students in facing laboratory tests during Covid-19 pandemic 

at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2022. 

Suggestion: Further researchers need to conduct research when students are facing 

laboratory exams. 

Keywords: Anxiety level - Readiness to learn 

Xv + 63 pages + 9 tables + 2 schemas + 16 appendices 

Bibliography : 64, 2013-2022 
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