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ABSTRAK 

ASTRALITA NATASIA K. HOLO.”Hubungan Aktivitas Fisik  Dengan 

Tekanan Darah Pada Lansia di Masa Pandemi Covid-19 di Kampung 

Purbonegaran Kota Yogyakarta Tahun 2021”. 

Latar Belakang: Aktivitas fisik adalah setiap gerakan tubuh yang membutuhkan 

energi untuk mengerjakannya. Aktivitas fisik pada lansia bermanfaat untuk 

melatih keseimbangan tubuh, mencegah penyakit, serta menjaga kebugaran tubuh. 

Namun di masa pandemi saat ini yang setiap harinya menunjukan jumlah 

peningkatan yang sangat signifikan yang membuat masyarakat menjadi panik, 

stres dan merasa takut keluar rumah untuk beraktifitas fisik terlebih pada lansia. 

Keadaan panik, stres, dan takut untuk melakkukan aktifitas fisik dapat 

menimbulkan masalah kesehatan lain yaitu gangguan tekanan darah yang dapat 

mengakibatkan hipertensi. 

 

Tujuan: Mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan tekanan darah pada lansia 

di masa pandemi covid-19 di kampung purbonegaran Kota Yogyakarta Tahun 

2021 

Metode: Desain penelitian menggunakan analitik correlation dengan pendekatan 

cross sectional. Sampel sebanyak 32 responden ditentukan dengan menggunakan 

purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner tertutup. Analisa 

data menggunakan Spearman’s Rho. 

Hasil: Hasil uji statistik Spreaman Rank menunjukan tidak ada hubungan antara 

aktivitas fisik dengan tekanan darah pada lansia di masa pandemi covid-19 di 

Kampung Purbonegaran Kota Yogyakarta Tahun 2021 nilai p=0.417>0.05.  

Kesimpulan: Tidak ada hubungan aktivitas fisik dengan tekanan darah pada 

lansia di masa pandemi covid-19 di kampung purbonegaran yogyakartaTahun 

2021. 

Saran: Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi oleh peneliti lainnya yang  

tertarik pada penelitian terkait faktor-faktor yang mempengauhi tekanan darah 

pada lansia dimasa pandemi covid-19. 

Kata Kunci: Aktivitas Fisik – Tekanan Darah – Lansia 

Xvii + 123 hal + 11 tabel + 2 skema + 24 lampiran kepustakaan: 2011-2020 
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ABSTRACT 

ASTRALITA NATASIA K. HOLO . "The Relationship between Physical 

Activity and Blood Pressure in Elderly during Covid-19 Pandemic in 

Purbonegaran Village, Yogyakarta in 2021". 

Background: Physical activity is any body movement that requires energy to do 

it. Physical activity in elderly is useful for training the body's balance, preventing 

disease, and maintaining physical fitness. However, during the current pandemic, 

which shows a very significant increase every day, people are panicking, stressed 

and afraid to leave the house for physical activity, especially elderly. Panic, stress, 

and fear of doing physical activity can cause other health problems, namely blood 

pressure disorders that can lead to hypertension. 

Objective: This research aims to know  the relationship between physical activity 

with blood pressure in elderly during Covid-19 pandemic in Purbonegaran, 

Yogyakarta in 2021. 

Method: This was a correlation analytic research with cross sectional approach. A 

sample of 32 respondents was determined using  purposive sampling. Data was 

collected using closed questionnaire and analyzed using Spearman's Rho. 

Result: The result shows that there is no relationship between physical activity 

and blood pressure in elderly during Covid-19 pandemic in Purbonegaran, 

Yogyakarta in 2021 with p value of 0.417>0.05. 

Conclusion: There is no relationship between physical activity with blood 

pressure in elderly during Covid-19 pandemic in Purbonegaran, Yogyakarta in 

2021.  

Suggestion: The result can be used as a reference by other researchers who are 

interested in research related to the factors that affect blood pressure in elderly 

during Covid-19 pandemic. 

Keywords: Physical Activity – Blood Pressure – Elderly 

Xvii + 123 pages + 11 tables + 2 schemas + 24 appendices  

Bibliography: 2011 -2020 
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