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ABSTRAK 

 

DEDY YUSUF Pengaruh Terapi Perilaku Meditasi Terhadap Tingkat Depresi 
Pada Pasien Skizofrenia di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Klaten Provinsi Jawa 
Tengah Tahun 2016  

Latar Belakang: Data di Dunia tahun 2012, diperkirakan 450 juta orang di dunia 
menderita gangguan jiwa. Di Indonesia sendiri tahun 2012 mencapai 2,5 juta 
orang. Sedangkan pada Jawa Tengah tercatat lebih dari 1000 orang mengalami 
ganguan jiwa skizofrenia. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh terapi perilaku meditasi terhadap tingkat depresi 
pada pasien skizofrenia di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Klaten Provinsi Jawa 
Tengah tahun 2016. 

Metode: Desain penelitian quasy experimental dengan pendekatan the static 
group comparism. Jumlah populasi 41 orang dan sampel 16 orang dengan teknik 
purposive sampling. Analisa data menggunakan t test.  

Hasil: Hasil uji t test pada kelompok perlakuan p value <  <  0,05). 
Hasil penelitian menunjukan perubahan yang signifikan pada kategori depresi 
ringan dari 12.50% responden sebelum diberikan terapi perilaku meditasi menjadi 
62,50% setelah diberikan terapi perilaku meditasi. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh terapi perilaku  meditasi terhadap tingkat depresi 
pada pasien skizofrenia di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Klaten Provinsi Jawa 
Tengah tahun 2016. 

Saran: Bagi peneliti lain yang tertarik untuk melakukan penelitian yang terkait 
dengan penelitian ini, peneliti menyarankan memberikan perlakuan lebih dari satu 
kali untuk mengetahui lebih dalam pengaruh terapi perilaku meditasi terhadap 
tingkat depresi pada pasien gangguan jiwa. 

Kata Kunci: Skizofrenia  depresi  terapi  perilaku meditasi 
xviii + 109 hal + 19 tabel + 18 lampiran + 3 skema 
Kepustakaan: 53, 2006  2015.  

 

 

 

 

 



viii 

ABSTRACK 

Dedy Yusuf. "The Influence of Behavioral Therapy Meditation on Level of 
Depression in Patients With Schizophrenia at RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Klaten, 
Central Java in 2016".  

Background: The world  data in 2012, an estimated 450 million people 
worldwide suffer from mental disorders. In indonesi alone in 2012 reached 2.5 
million people. While in Central Java, there were more than 1000 people 
experiencing psychiatric disorders of schizophrenia. 

Objective: To know the influence of behavioral therapy meditation on the level of 
depression in patients with schizophrenia in RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Klaten, 
Central Java in 2016.  

Methods: Quasi experimental research design with the static group comparison 
approach. Total population was 41 people and 16 people as the sample with 
purposive sampling technique. Data were analyzed using t test.  

Result: . It shows 
a significant change in the category light depression, from 12,50% of the 
respondents before given behavioral therapy meditation becomes 62,50% after 
given behavioral therapy meditation. 

Conclusions: There is an influence of behavioral therapy meditation on the level 
of depression in patients with schizophrenia in RSJD Dr. RM. Soedjarwadi 
Klaten, Central Java in 2016.  

Suggestion: For other researchers interested in conducting research related to the 
study, the researcher suggests giving treatment more than once to gain insights 
into the influence of behavioral therapy meditation on the level of depression in 
patients with mental disorders. 
 
Keywords: Schizophrenia - depression - behavioral therapy meditation   
xv + 109 pages + 19 tables + 18 appendices + 3 schemas  
Literature: 53, 2006 -2015. 
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