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ABSTRAK

DESY ELSIA BAKKER.”Pengaruh Stimulasi Kuteneus Slow Stroke Back
Massage Di Balai Pelayanan Tresna Wredha Budi Luhur Yogyakarta 2016”.

Latar Belakang : Permasalahan kesehatan disebabkan adanya kemunduran sel
karena proses penuaan yang berakibat pada kelemahan organ, kemunduran fisik
dan timbulnya berbagai macam penyakit, terutama penyakit degeneratif akibat
proses penuaan. Osteoartrtis merupakan penyakit degeneratif dengan
presentasenya mencapai 49% terjadi pada lansia, pada usia 40 tahun hanya 2%,
usia 45-60 tahun 30% sementara usia 61 tahun 65 %. Nyerl sendi adalah gejala
yang paling menonjol dan sering terjadi. Penanganan-yang dapat dilakukan salah
satunya yaitu dengan slow stroke back massage.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menge"fahufvpengaruh intensitas nyeri
sebelum dan sesudah dilakukan slow stroke back massage pada lansia di Balai
Pelayanan Tresna Wredha Budi Luhur Yogyakarta’

Metode : Penelitian ini menggunakan metode Pre experimental design dengan
rancangan Pre-test and Post-test one group design teknik pengambilan sampel
yang digunakan Purposive samphng dengan responden 21 responden. Analisa
statistik yang digunakan Wilcoxon 31gned Rank Test. Pengukuran skala intensitas
nyeri sebelum dan sesudah terapl,‘slow stroke back massage Numeric Rating Scale
(NRS),menggunakan wawancara dén kuesioner.

Hasil : Hasil uji W11c0x0n untuk tingkat intensitas nyeri sebelum dan sesudah
slow stroke back massage didapatkan 0,000 (p < 0,05). nilai rata-rata skala nyeri
sebelum slow Stroke back ymassage 3,34 dan setelah slow stroke back massage
2,19. Y

Kesimpulan : Adapengaruh yang bermakna dari pelaksanaan slow stroke back
massage terhadap intensitas nyeri osteoartritis pada lansia di Balai Pelayanan
Tresna Werdha Budi Luhur Yogyakarta 2016.

Saran : Slow Stroke Back Massage dapat menjadi terapi secara yang efektif dalam
mengatasi nyeri osteoartritis pada lansia.

Kata Kunci : Slow Stroke Back Massage
XV+80hal+1 1lampiran+4tabel
Kepustakaan2007-2014
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ABSTRACT

DESY ELSIA BAKKER. ¢ Kutaneus Stimulation Effect of Slow Stroke Back
Massage in Tresna Wredha Service Centre of Budi Luhur Yogyakarta in 2016”.

Background : Health problem is caused by the deteriration of cells due to aging
that result in organ weakness, physical deterioration and the onset of various
diseases, especially degenerative diseases due process. Osteoartritis is a
degenerative disease with the percentage reached 49% occurred in elderly, at the
age of 40 years only 2%, at the age 45-60 years 30%, while- at the age 61 years
65%. Joint pain is the most prominent and frequent symptom One of the ways to
over come this is slow stroke back massage.

Objective : This study aimed to determine the effeé‘t“éf f)ain intensity before and
after the Slow Stroke Back Massage on the elderly in ‘the Service Centre of Budi
Luhur Yogyakarta Yogyakarta. AN

Methods : This study used pre experimental de51gn with pre-test and post-test one
group design sampling technique used puposive sampling with 21 respondents.
The statistical analysis used Wllcoxon Slgned Rank Test. Measurement of pain
intensity scale befofe and after treatment, ‘of slow stroke back massage. Numeric
Rating Scale (NRS) using 1nterv1ews and questionnaires.

Result : The Wilcoxon test erklercls of pain intensity before and after the slow
stroke back massage obtainks”f',signiﬁcant value P=0,000 with a = 0,05 average
rating scale pain before the slow stroke back massage3,34 and after a slow stroke
back massage 2,19. Y

Conclusion : There a éigniﬁcant effect of the implementation of slow stroke
back massage on pal intensity of osteoartritis in the elderly in Tresna Wredha
Service Centre of ‘ Budl Luhur Yogyakarta 2016.

Suggestion :\,Slqw stroke back massage therapy can be effective in treating
osteoartritis pain‘in the elderly.

Keywords : Slow Stroke Back Massage.
XV +80pages+1 lattachments+4tabels
Bibliography2007-2014
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