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ABSTRAK

DWI ANTARI. “Pengaruh Terapi Yoga Terhadap Nyeri Pada Pasien Dengan
Low Back Pain (LBP) Di Puskesmas Mlati | Sleman Yogyakarta Tahun 2016”.

Latar belakang: Punggung atau tulang belakang selalu terlibat dalam aktivitas
manusia. Dalam posisi duduk, berdiri (seperti mengerjakan pekerjaan rumah
tangga, berjalan) bahkan tidur, punggung harus bekerja keras menyangga tubuh.
Nyeri punggung lalu menjadi masalah dibanyak negara karena mempengaruhi
produktivitas kerja dan menimbulkan banyak kerugian bagi penderitanya (Gatam
dalam Laily, 2008). Yoga (nonfarmakologis) memiliki beberapa manfaat yang
salah satunya yaitu memberikan efek pada kondisi med1s seperti asma, back pain
dan arthritis (Ulfah dalam Rosmaniah, 2014).

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahﬁi‘p'eﬁgaruh terapi yoga terhadap
nyeri pada pasien dengan low back pain (LBP) d1 Puskesmas Mlati 1 Sleman
Yogyakarta Tahun 2016. )

Metode: Penelitian ini menggunakan d@srai:n;qaasi eksperiment dengan rancangan
time series design. Teknik sampling yang digunakan adalah non probability
sampling jenis accidental sampling! “Sampel dalam penelitian ini sebanyak 15
orang. Pengumpulan data dilakukan sebelum dan sesudah pemberian terapi yoga.
Uji normalitas data menggunakan Shapzro Wilk Test. Analisa data menggunakan
uji statistik Wilcoxon. N

Hasil: Penelitian ini menunjukkan ada pengaruh antara nyeri sebelum terapi yoga
dan nyeri setelah terapi yoga setelah 8 kali perlakuan dengan nilai p=0.001.

Kesimpulan: Hasil pénélitian ini menunjukkan ada pengaruh antara nyeri
sebelum dan sesudah terapl yoga pada pasien dengan low back pain.

Saran: Peneliti, selak_ jutnya diharapkan menggunakan lebih banyak responden dan
menggunakaq\keilompok kontrol dan kelompok perlakuan.

Kata kunci: nyeri, terapi yoga
xix + 88 hal + 9 tabel + 4 skema + 10 lampiran

Kepustakaan: 58, 2005-2014
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ABSTRACT

DWI ANTARI. “The Effect of Yoga Therapy to Pain in Patients with Low Back
Pain (LBP) at Puskesmas Mlati 1 Sleman, Yogyakarta in 2016.

Background: Back or backbone are always in human activity. In sitting or
standing position (like doing work at home, walking) even sleeping, back must
work hard to support the body. Back pain then becomes a problem in many
countries because it affects the productivity of labor and ause much harm to the
sufferer (Gatam in Laily, 2008). Yoga (non- pharmacoIogy) has several benefits,
one of them is to give effect to the medical condltlons 'such as asthma, back pain

and arthritis (Ulfah in Rosmaniah, 2014). AN

Objective: To determine the effect of yoga therapy to pain in patients with LBP at
Puskesmas Mlati 1 Sleman Yogyakarta 2016

Methods: This study used a quasi experiméntal design with time series design.
The sampling technique used was ynon-probablhty sampling type of accidental
sampling. The sample in this study was 15 people. Data collection was done
before and after the administration of yoga therapy. Test data normality used the
Shapiro-Wilk test. Analysis onf"datg(ﬁsed statistical test of Wilcoxon.

Results: This study shows: 7 ,,\‘effect between pain prior to yoga therapy and pain

after yoga therapy afterffg times treatment with p = 0.001.

Conclusion: The' ‘results shows no effect between pain before and after yoga
therapy in patlents Wlth LBP.

Suggestion: Fu’rther reasearches are expected to involve more respondents and
use control group and treatment group.

Keywords: pain, yoga therapy
xix + 88 pages + 9 tables + 4 schemas + 10 appendices

Bibiliography: 58, 2005-2014
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