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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh
Tehnik Imajinasi Terbimbing (Guided Imagery) terhadap Kualitas Tidur pada
Lansia di Paroki Pringgolayan, Bantul 2016 ” yang saya kerjakan untuk
melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi
S-1 Ilmu Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yfkc;‘g"ygkarta, bukan
merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesatjanaanbalk di lingkungan
institusi maupun di Perguruan Tinggi atau di instansi;;né;ﬁa:pun, kecuali bagian

yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya.

Jika kemudian hari didapati bahwa hasili‘iSldipsi ini adalah hasil tiruan dari

si, yaitu pencabutan gelar kesarjanaan

skripsi lain, saya bersedia dikenai s

saya.
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MOTTO

“Tuhan tau kemampuan umatnya, masalah hanya untuk orang yang

kuat. Kamu lemah jika kamu menyerah ”

“jangan pernah berpikir untuk menyerah, kairena”jika kamu mau

berusaha, Tuhan pasti membantu melewatinya

kebahagiaan adalah suatu p1hhan yang membutuhkan

usaha} bié;iilang kali.

Kebanggaan ki’\céﬁbukan terletak pada tidak pernah
gagal melamkan selalu bangkit kembali setiap kali

jatuh.
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ABSTRAK

EMILIANA IRENE. “Pengaruh Tehnik Imajinasi Terbimbing (Guided Imagery)
Terhadap Kualitas Tidur Pada Lansia Di Paroki Pringgolayan, Bantul Yogyakarta
2016”.

Latar Belakang: Kualitas tidur adalah kepuasan seseorang terhadap tidur dengan
tidak memperlihatkan indikator pada kualitas tidur tersebut dalam meningkatkan
kualitas tidur pada lansia yang dapat dilakukan dengan tehnik imajinasi
terbimbing.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh tehnik imajinasi terbimbing (guided
imagery) terhadap kualitas tidur pada lansia di Parokl Prmggolayan Bantul
Yogyakarta 2016.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan - desam penelitian pre-
eksperimental dengan rancangan one group pretest-postest. Populasi dalam
penelitian sebanyak 20. Tehnik pengambilan sampel dengan cara purposive
sampling dengan jumlah sampel 20 lansia di Parokl Pringgolayan. Uji statistik
yang digunakan adalah Wilcoxon.

Hasil: Hasil analisis data didapatkan p value <a yaknl 0,006 < 0,005 yang berarti
HO ditolak dan Ha diterima sehingga d1s1mpulkan bahwa ada pengaruh tehnik
imajinasi terbimbing terhadap kuahtas tldur ‘pada lansia di Paroki Pringgolayan,
Bantul Yogyakarta 2016. .

Kesimpulan: Tehnik imajinasi” terblmbmg sangat berpengaruh dalam
meningkatkan kualitas tidur pada Jlansia di Paroki Pringgolayan, Bantul
Yogyakarta 2016. VAR

Saran: Hasil penelitian dlharapkan dapat membantu dalam meningkatkan kualitas
tidur pada lansia dengan tehnlk Jimajinasi terbimbing.

Kata Kunci: Lansia, Kuahtas Tldur Tehnik Imajinasi Terbimbing.
71 Hal + 8 tabel + 4 skema + 11 lampiran
Kepustakaan: 19, 200 -2016
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ABSTRACT

EMILIANA IRENE. “Effect Of Guided Imagination Technique (Guided
Imagery) On The Quality Of Sleep In Elderly At Pringgolayan Parish, Bantul In
2016”.

Background: The sleep quality is the satisfaction of a person to sleep without
showing the indicators on sleep quality. In improving sleep quality in elderly, one
of them can be done with guided imagery technique.

Objective: Determine the effect of guided imagery technique (guided imagery) on
the quality of sleep in elderly at Pringgolayan Parish, Bantul in 2016.

Methods: This study used pre-experimental research design with one group
pretest-postest. The population in the study was 20 people. Sampling technique
with purposive sampling with a sample of 20 elderly in Prmggolayan Parish. The
statistical test used was Wilcoxon.

Results: Results of data analysis obtained p value <a.-0. 006 <0.005, which means
that HO rejected and accepted Ho. thus concluded that there is a guided imagery
technique influence the quality of sleep in elderly parish Pringgolayan, Bantul,
Yogyakarta, 2016.

Conclusion: Guided imagery technique is h1gh1y influence in improving sleep
quality in the elderly at Pringgolayan Parlsh Bantul in 2016.

Suggestions: It can be used to 1mpr0ve ‘sleep quality in elderly with guided
imagery technique.

Keywords: Elderly, Sleep Quahty, Gulded Imagination Technique.
71 pages + 4 schemas + 8 tables + 11 apendices
Literature: 19, 2006-2012
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