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ABSTRAK 

FELISIA DENNY YUNITA.  Hipnoterapi terhadap Nyeri 1 Jam 
PascaSirmumsisi Anak Usia 8  12 tahun di Rumah Sunat Pakualaman 
Yogyakarta . 
 
Latar belakang: Nyeri saat dan setelah sirkumsisi merupakan masalah utama 
pada pasien. Pasien sirkumsisi sebagian besar merupakan anak sekolah. Jika nyeri 
tidak  teratasi akan berdampak buruk bagi pasien karena akan mengganggu 
aktivitas. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh hipnoterapi terhadap 
nyeri 1 jam pasca sirkumsisi anak usia 8  12 tahun di Rumah Sunat Pakualaman 
Yogyakarta tahun 2016. 
Metode: desain penelitian menggunakan cohort risk relative dengan pendekatan 
post test only non equivalent control group. Penelitian ini dilakukan di Rumah 
Sunat Pakualaman Yogyakarta pada tanggal 4 Juli sampai 16 Juli 2016. Jumlah 
responden 46 anak dengan 23 anak untuk kelompok intervensi dan 23 anak untuk 
kelompok kontrol. 
Hasil: analisis bivariat dengan uji Mann-Whitney menunjukkan ada pengaruh 
hipnoterapi terhadap nyeri 1 jam pasca sirkumsisi anak usia 8  12 tahun, 
diperoleh hasil P Value 0,000. Analisis uji risk relative didapatkan hasil 1,53 
menunjukkan anak yang tidak dilakukan hipnoterapi mempunya iresiko 1,53 kali 
mengalami nyeri dibandingkan dengan anak  yang dilakukan hipnoterapi. 
Kesimpulan: terdapat pengaruh antara hipnoterapi terhadap nyeri pasca 
sirkumsisi anak dan anak yang tidak dihipnoterapi beresiko 1,53 kali mengalami 
nyeri dibandingkandengan anak yang dilakukan hipnoterapi. 
Saran: Peneliti lain yang berminat diharapkan untuk meneliti mengenai 
kecemasan anak yang akan dilakukan sirkumsisi. 
 
Kata kunci: hipnoterapi, nyeri, sirkumsisi 
xvii + 80hal. + 11tabel + 10 lampiran + 3 skema + 1 gambar. 
Kepustakaan: 26 , 2006  2015. 

 
 
 

 

 



ABSTRACT 

 

FELISIA DENNY YUNITA. nfluence of Hypnotherapy to Pain One Hour 
after Circumcision on 8  12 Years Old Children at Rumah Sunat Pakualaman 
Yogyakarta . 
 
Background: Pain during and after circumcision is a major problem in patients. 
Circumcision patients are mostly school children. If the pain does not resolveit  
will be bad for patients because it would interfere their activity. 
Purpose: To determine the effect of hypnotherapy to pain one hour after 
circumcision on 8  12 years old children atRumahSunatPakualaman Yogyakarta 
in 2016. 
Method:Risk cohort study design using relative approach withpost test only non 
equivalent control group. The research was done at Rumah Sunat Pakualaman 
Yogyakarta on July 4th to July 16th , 2016. The respondents were 46 children, 23 
for intervention groups and 23 for control groups. 
Result:Bivariate analysis with the Mann-Whitney test showseffect of 
hypnotherapy to pain one hour after circumcision on 8  12 Years Old Children, 
the results obtainedP Value 0,000. The analysis shows a relative risk of 1,53 
indicates that children who do not do hypnotherapy has a 1,53 times greater risk 
than children who do hypnotherapy. 
Conclusion: There is an influence of hypnotherapy to pain after circumcision on 
children and children who do not do hypnotherapy have 1,53 times greater risk of 
experiencing pain than children who do hypnotherapy. 
Suggestion: Other researchers who are interested are expected to examine the 
children  anxietyabout circumcision. 
 
 
Keywords: hypnotherapy, pain, circumcision 
xvii + 80 pages + 11tables + 10 appendices + 3 schemas + 1 picture. 
Bibliography: 26 , 2006  2015. 
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