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ABSTRAK

FRANSISKA LIDIA MAUNU : “Analisis Faktor yang berhubungan dengan
kecemasan lansia, di Paroki Pringgolayan, Kecamatan Bantul, Yogyakarta,
Tahun 2016

Latar belakang: Kecemasan merupakan masalah kesehatan jiwa yang sering
timbul dalam  kehidupan seseorang sehingga menyebabkan perasaan tidak
menyenangkan atau ketakutan yang tidak jelas.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan
dengan kecemasan lansia di Paroki Pringgolayan, Kecamatan Bantul, Yogyakarta
tahun 2016.

Metode:Penelitian menggunakan metode kuantitatif deskriptif korelasi analitik
dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian adalah semua lansia di
Paroki Pringgolayan, Bantul, Yogyakarta, 2016, berjumlah 114 lansia yang
berumur > 60 tahun. Sampel berjumlah 53 orang, diambil secara purposive
sampling. Pengumpulan data dengan kuesioner Halminton Rating Scale for
Anxiety dan faktor pengalaman, motivasi, kondisi fisik. Variabel penelitian ini
yaitu tingkat kecemasan dan faktor kecemasan yaitu faktor perigalaman, faktor
motivasi dan faktor kondisi fisik.

Hasil: Uji statistik dengan chi square secara manual dengan tingkat kesalahan (o)
0,05 didapatkan nilai X* hitung > X* tabel adalah (18,7>9,448) berarti ada
hubungan antara faktor pengalaman dengan kecemasan. (16,62>15,507) berarti
ada hubungan antara faktor motivasi dengan kecemasan. (32,651>15,507) berarti
ada hubungan antara faktor kondisi fisik dengan kecemasan Lansia di Paroki
Pringgolayan, Kecamatan Bantul, Y ogyakarta.

Kesimpulan: Faktor yang paling dominan berhubungan dengan kecemasan
adalah faktor kondisi fisik dengan nilai keeratan 0,617 di Paroki Pringgolayan,
Kecamatan Bantul, Yogyakarta

Saran: Bagi peneliti lain dapat meneliti faktor-faktor lain tentang kecemasan
lansia dengan wawancara menggunakan metode kualitatif

Kata Kunci: Faktor pengalaman-motivasi-kondisi fisik- kecemasan-lansia

xviii - 103 hal - 15 tabel - 12 lampiran - 2 gambar - 2 skema Kepustakaan: 34,
2006 - 2014

vii



ABSTRACT

FRANSISKA LIDIA MAUNU : “The Analysis of Factors Related to Elderly’s
Anxiety in Pringgolayan Parish Bantul, Yogyakarta in 2016”".

Background : Anxiety is sanity problem that often happens in somebody’s life. It
causes unpleasant feeling or vague fear.

Objectives : To find out the factors related to elderly’s anxiety in Pringgolayan
Parish Bantul, Yogyakarta.

Method : The research used analytic descriptive quantitative method with cross
sectional in Pringgolayan Parish Bantul Yogyakarta 2016. There were 114 people,
they were over than 60 years old. There were 53 samples, taken by purposive
sampling. Questionnaires Halminton Rating Scale for Anxiety (HRSA), life
experience factor motivational and physical condition were used to collect data.
The variables of this research were level of anxiety and factors of anxiety such as
life experience factor, motivational factor and physical condition factor.

Result : The result of statistical test using chi square shows that . = 0,05 to be
able value X? count > X table is (18,7>9,448), it means that there 1s significant
corelation between life experience factor and anxiety. (16,62>15,507) it means
that there is a significant corelation between motivational factor and anxiety.
(32,651>15,507), it means that there is a significant corelation between physical
condition and the anxiety of elderly in Pringgolayan Parish Bantul Yogyakarta
2016.

Conclusion : The most associated factor with anxiety is physical condition with
significant value 0,617, in Pringgolayan Parish Bantul Yogyakarta 2016.
Suggestion : Further researchers are suggested to start a research by anlizing
other factors related to anxicty 1n elderly. A deeper research is needed to be done
by interviewing using quantitative method.

Key Word : lifc experience factor — motivation — physical condition-anxiety —
elderly

xviii + 103 pages + 15 tabels + 12 appendices + 2 pictures + 2 schemas,
Bibliography: ‘34, 2006-2014.
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