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ABSTRAK

GABRIEL GIO. “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Status Gizi Pada
Mahasiswa Sekadau Kalimantan Barat Di Gowok Catur Tunggal Sleman
Yogyakarta Tahun 2016”.

Latar Belakang: Indonesia menghadapi masalah kurang gizi serta gizi berlebih,
hal ini disebabkan karena ketidakseimbangan antara asupan zat gizi dengan
kebutuhan zat gizi yang menyebabkan buruknya status gizi ‘dan mengakibatkan
seseorang tidak memiliki cukup energi untuk melaksanakan aktivitas. Pengetahuan
tentang zat gizi kemungkinan akan menimbulkan kesadaran seseorang tentang zat
gizi diperlukan oleh tubuhnya sehingga t1dak ter}adl kekurangan maupun
kelebihan.

Tujuan: Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan status gizi pada
mahasiswa Sekadau Kalimantan Barat di Gowok Catur Tunggal Sleman
Yogyakarta Tahun 2016.

Metode: Penelitian ini merupakan pene11t1an ‘deskriptif kuantitatif menggunakan
desain korelasi dengan pendekatan cross sectional. Teknik sampel menggunakan
kuota sampel yang berasal dari tabel krejcie berjumlah 59 orang. Pengambilan data
menggunakan kuesioner, pengukuran berat badan, dan tinggi badan. Analisa data
menggunakan uji Chi-Square Yate's ‘Correction dan uji Contingency Coefficient.
Hasil: Tingkat pengetahuan terbanyak kategori cukup 47,4%. Status gizi terbanyak
kategori normal 61,1%. Hasil uji chi square yate’s correction dengan tingkat
kemaknaan o dengan p value <o yaitu 0,013 < 0,05 berarti ada hubungan tingkat
pengetahuan dengan statuys‘gizi dengan keeratan hubungan adalah korelasi agak
rendah dengan nilai 0,421..

Kesimpulan: Ada terdapat hubungan tingkat pengetahuan dengan status gizi pada
mahasiswa Sekadau Kalimantan Barat Di Gowok Catur Tunggal Sleman
Yogyakarta Tahun 2016.

Saran: Maha51swa Sekadau diharapkan dapat mengetahui manfaat tentang status
gizi sehingga mampu menjaga dan memperbaiki pola konsumsi makanan yang
sehat dan bergizi.

Kata kunci: Gizi — Masalah Gizi — Tingkat Pengetahuan — Status Gizi Mahasiswa

xvii + 92 hal + 10 lampiran + 14 Tabel + 3 Skema
Kepustakaan: 28, 2005-2014
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ABSTRACT

GABRIEL GIO. "The Relationship between Level of Knowledge with Nutritional
Status of Sekadau West Kalimantan Students in Gowok, Catur Tunggal, Sleman
Yogyakarta in 2016".

Background: Indonesia is facing malnutrition and over nutrition problem caused
by an imbalance between nutrient intake with nutrient need in the body. Lack of
nutrition makes nutritional status go bad so that one does. not have enough energy
to do activity. Knowledge about nutrients might raise: a ‘person’s consciousness
related to the nutrient needed by the body so there is_no malnutrition or over
nutrition. .

Objective: To determine the relationship betweerr level of knowledge with
nutritional status of Sekadau West Kalimantan students in Gowok, Catur Tunggal,
Sleman, Yogyakarta in 2016. >

Methods: The research was a descrlptlve study using quantitative correlation
design with cross sectional approach. The sampling technique used a quota sample
from krejcie table of 59 people. The data was collected by using questionnaires
measuring weight and height. The data was analyzed using Chi-Square Yate’s
Correction test and Contingency Coefficient test.

Results: The highest level of knowledge is sufficient category with 47.4%. The
most nutritional status is normal category with 61.1%. The result of Chi-square
Yate’s Correction test with mgnlﬁcance level o with p value < a is 0.013 < 0.05,
that means there is a relatlonshlp between the level of knowledge with the
nutritional status with the contlngency coefficient of the relationship is rather low
with the value is 0.421.

Conclusions: There’ is a relatlonshlp between level of knowledge with the
nutritional status of Sekadau West Kalimantan students in Gowok, Catur Tunggal,
Sleman, Yogyakarta in 2016.

Suggestion: Sckadau students are expected to know the benefit about nutritional
status to malntam and improve food consumption patterns which is healthy and
nutritious.

Keywords: Nutrition - Nutritional problem - Level of knowledge - Nutritional
status of students

xvii + 92 pages + 10 attachments + 14 tables + 3 schemas
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