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ABSTRAK

GRENY ESTIVANY NENOMNANU. “ Beda Rata-rata Berat Badan Bayi 7-12
Bulan Antara Mendapatkan dengan Tidak Mendapatkan ASI Eksklusif di
Wilayah Kerja Puskesmas Fatumnasi, Nusa Tenggara Timur Agustus 2016.

Latar Belakang: Menurut WHO tahun 2011, 95% ibu yang menyusui tetapi
hanya 5% yang menyusui ASI eksklusif karena kesadaran ibu di Indonesia dalam
pemberian ASI eksklusif bagi bayinya masih sangat rendah. Survei pada tanggal 7
April 2016 di Wilayah Kerja Puskemas Fatumnasi, Nusa Tenggara Timur
sebanyak 60% ibu tidak memberikan ASI secara eksklu51f pada bayinya, dan
terdapat 6 dari 123 bayi mengalami kekurangan gizi. ¢

Tujuan: Mengetahui beda rata-rata berat badan bayi 7- 12 ‘bulan antara mendapat
dengan tidak mendapat ASI esklusif di wilayah kerja Puskesmas Fatumnasi, Nusa
Tenggara Timur Agustus 2016.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain observasmnahtlk dengan pendekatan
cross sectional. Teknik sampling dengan Cluster Random Sampling sebanyak 44
bayi yang berusia 7-12 bulan. Analisis menggunakan Independent T-test.

Hasil: Hasil uji Independent T-test didapatkan t hitung = 4,4761 dan t tabel
1,68195 dengan nilai signifikan 0,05. Hasﬂ perhltungan t hitung > t tabel artinya
HO ditolak dan Ha diterima.

Kesimpulan: Ada beda rata-rata berat badan bayi 7- 12 bulan antara yang
mendapatkan ASI eksklusif dengan’y yang ‘tidak mendapatkan ASI eksklusif.
Saran: Diharapkan untuk peneliti lam dapat meneliti lebih lanjut faktor-faktor
yang mempengaruhi berat badan bayi antara yang mendapatkan ASI eksklusif dan
yang tidak mendapatkan AST/ eksklu51f

Kata Kunci : Berat Badan Bayi<ASI eksklusif-pertumbuhan bayi

xviii+ 108 hal + 15 tabel +2 skema + 3 gambar + 14 lampiran

Kepustakaan : 49, 2006-2016

vii



ABSTRACT

GRENY ESTIVANY NENOMNANU. " Weight Average Difference of 7-12
Months Baby with and without Exclusive Breastfeeding in Puskesmas Fatumnasi,
East Nusa Tenggara on August 2016

Background: According to WHO in 2011, 95% of mothers breast feed, but only
5% breast feed exclusively due to lack of awareness about exclusive breastfeeding
for the baby. Surveys on April 7th, 2016 in Puskesmas Fatumnasi, East Nusa
Tenggara there were 60% of mothers do not breast feed exeluswely and there are
6 out of 123 infants suffered from malnutrition. -

Objective: To determine weight average difference of 7 12 months baby with and
without exclusive breastfeeding in Puskesmas Fatumnasr ‘East Nusa Tenggara on
August 2016. R

Methods: This study used observational analytlc desrgn with cross sectional
approach. The sampling technique was Cluster Random Sampling with 44 infants
aged 7-12 months. Analysis using Independent T-test.

Results: The test results Independent T test obtained t count = 4.4761 and
1.68195 t table with a significant value of 0.05. The result of the calculation of t
count> t table means HO is rejected and Ha is accepted.

Conclusion: There is a weight average difference of 7-12 months baby with and
without exclusive breastfeedlng in Puskesmas Fatumnasi, East Nusa Tenggara on
August 2016 N

Suggestion: Other researches are suggested to examine the factors that influence
weight average dlfference of 7-12 months baby with and without exclusive
breastfeeding. (=

Keywords: Baby’s Welght — exclusive breastfeeding — baby’s growth

xviii + 108 pages + 15 tables + 2 schemas + 3 pictures + 14 appendices
Bibliography: 49, 2006-2016
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