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ABSTRAK

GUNAWAN PRASETYO. “Faktor- Faktor yang Berhubungan Dengan
Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu Menyusui di Posyandu Desa Nogotirto
Kecamatan Gamping Sleman Yogyakarta Februari 2015

Latar Belakang: ASI diperlukan bayi dalam proses pertumbuhan dan
perkembangan yang baik. WHO merekomendasikan pemberian ASI bagi bayi
selama 6 bulan. Berdasarkan riset kesehatan dasar (Riskesdas) tahun 2010, angka
cakupan ASI di Indonesia masih sangat rendah di usia <6 bulan yaitu 15,3%.
Menurut Prasetyono (2012) permasalahan sosial di masyarakat seperti asumsi
bahwa ASI tidak cukup, pengetahuan tentang pemberlan ASI eksklusif yang
kurang, dukungan dari keluarga dan pelayanan kesehatan serta bayi ditinggal
bekerja membuat ibu tidak memberikan ASI Eksklusif kepada bayi.

Tujuan: Mengetahui faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI Eksklusif
pada Ibu Menyusui di Posyandu Desa Nogotlrto Kecamatan Gamping Sleman
Yogyakarta 2015.

Metode: Penelitian survey analitik cross sectzonal Populasi adalah ibu- ibu
menyusui yang memiliki anak usia 7- 12 bulan di Posyandu Nogotirto Gamping
Sleman sebanyak 245 ibu. Besar sampel 71 responden. Pengambilan sampel
menggunakan Teknik random clu/s\'ter“ “sampling. Alat ukur menggunakan
kuisioner. Analisis bivariat uji Chl Square dan analisis multivariat menggunakan
Regresi Logistik Ganda. ,
Hasil: Hasil vuji Chi Square faktor tlngkat pengetahuan p 0,000, peran petugas p
0,022, dukungan keluarga p O 000, status pekerjaan 0,001, kondisi bayi lahir
0,899, kondisi kesehatan;,ibii;ﬁ 0,952 dan pendapatan keluarga p 0,003. Uji
Multivariat menunjukkan ‘bahwa faktor yang paling berhubungan dengan
pemberian ASI Eksklusif adalah faktor pendapatan dengan nilai OR 5,399.
Kesimpulan: Ada hubungan faktor tingkat pengetahuan, peran petugas, dukungan
keluarga, status pkekk,erjaan dan pendapatan keluarga terhadap pemberian ASI
Eksklusif. Sedangkéiil tidak ada hubungan antara kondisi bayi lahir dan kesehatan
ibu dengan pemberlan ASI Eksklusif.

Saran : Pemberlan 'ASI Eksklusif pada bayi sebaiknya sampai usia 6 bulan

Kata Kunci: Ibu menyusui - ASI Eksklusif — bayi usia 7-12 bulan — faktor
pemberian ASI xix + 144 hal + 23 tabel + 2 skema + 14 lampiran.
Kepustakaan : 61, 2003-2014.
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ABSTRACT

GUNAWAN PRASETYO. “Factors Related to Exclusive Breastfeeding in
Breastfeeding Mothers at Posyandu of Nogotirto Village, Gamping Sub-District,
Sleman, Yogyakarta, February 2015”

Background: Breast milk is required by babies for good growth and
development. WHO recommends breastfeeding for babies for 6 months. Based on
basic health research (Riskesdas) 2010, 6 months breastfeeding coverage in
Indonesia was still very low, which was 15,3%. According to Prasetyono (2012),
social issues in the society, such as assumption that breast: hiilk is not enough,
poor knowledge on exclusive breastfeeding, family support and health service,
and babies left to work make mothers unable to excluswely breastfeed their
babies. N

Purpose: To defermine factors related to excluswe breastfeedmg in breastfeeding
mothers at Posyandu of Nogotirto Village Gampmg Sub-District Sleman
Yogyakarta 2015.

Method: This was a cross sectional analytlcal survey. The population was 245
breastfeeding mothers who have 7 - 12 month old babies in Posyandu of
Nogotirto Gamping Sleman. The samples were 71 respondents. Sampling used
random cluster sampling techmque “The measurement was questionnaire.
Bivariate analysis, Chi Square te‘ _and multivariate analysis used Multiple
Logistic Regression. S
Result: The results of Chi Square test of knowledge level is p 0,000, officer’s role
p 0,022, family support p 0,000, job status 0,001, baby’s birth condition 0,899,
mother’s health condition p 10,952 and family income p 0,003. Multivariate test
showes that the most assoc1ated factor to exclusive breastfeeding is income, with
OR value of 5,399.

Conclusion: There is a relation between knowledge level, officer’s role, family
support, job status;ankd “family income, with exclusive breastfeeding. Meanwhile,
there is no relation between baby’s birth condition and mother’s health with
exclusive breastfeedmg

Suggestion: lables should be exclusively breastfed until they are 6 months old.

Keywords: Breastfeeding mothers — Exclusive breast milk — 7 — 12 months old
babies — breastfeeding factors xix + 144 pages + 23 tables + 2 schemas + 14
appendices.

Bibliography: 61, 2003—2014.
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