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ABSTRAK

HANDISTA ELVADYANI SHINTA. “Hubungan sikap dengan perilaku hidup
bersih dan schat pada remaja madya di SMP Negeri 4 Pacitan Kabupaten Pacitan
Jawa Timur Tahun 2016.

Latar Belakang: Presentase perilaku hidup bersih dan sehat secara rata-rata
Nasional 35,7%, sedangkan rata-rata untuk cuci tangan pakai sabun hanya 24,5%
padahal kedua hal tersebut merupakan upaya promotif dan preventif yang
mendukung terwujudnya Indonesia yang lebih sehat.

Tujuan: Mengetahui hubungan sikap dengan perilaku- hldup bersih dan sehat
(PHBS) pada remaja madya di SMP Negeri 4 Pacnan Kabupaten Pacitan Jawa
Timur Tahun 2016.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantltatlf dengan desain
korelasional dan pendekatan cross sectional. Teknik sampling menggunakan
simple random sampling dengan besar sampel 72 siswa kelas VIII dan IX. Alat
pengumpulan data menggunakan kuesioner.. Ana11s1s data menggunakan uji
statistik Chi Square.

Hasil: Penelitian manunjukkan sikap remaja ‘madya paling banyak adalah kategori
positif dengan prosentase 88,9%, sedangkan perilaku hidup bersih dan sehat
rema_]a madya paling banyak adalah kategorl baik dengan prosentase 57%. Hasil
uji statistik dengan a 0,05 dldapatkan P-value 0,000 dan C value 0,493 (keeratan
hubungan sedang).

Kesimpulan: Ada hubungan s1kap dengan perilaku hidup bersih dan sehat pada
remaja madya di SMP Negeri 4 Pacitan Kabupaten Pacitan Jawa Timur Tahun
2016 dengan keeratan hubungan sedang.

Saran: Untuk SMP Negeri 4 Pacitan supaya meningkatkan penyuluhan pada
siswa yang bekerja sama dengan penyedia layanan terdekat (Puskesmas) berkaitan
dengan PHBS supaya perllaku siswa lebih baik lagi.

Kata Kunci: SlkapsRemaja Madya-PHBS
xv + 83 halaman + <‘1‘7 lampiran + 12 tabel + 2 skema
Kepustakaan: 39, 2005-2016



ABSTRACT

HANDISTA ELVADYANI SHINTA.“The Relationship between Attitude and
Healthy and Clean Life Behaviour in Middle Adolescent at SMP Negeri 4
Pacitan, East Java in 2016”.

Background: The National average of healthy and clean life behaviour 35,7%,
while the average for hand washing with soap is only 24,5% whereas healthy and
clean life behaviour and washing hands with soap are promotif and preventive
efforts which are crucial to support the realization of a healthier Indonesia.
Objective: To know the relationship between attitude and healthy and clean life
behaviour in middle adolescent at SMP Negeri 4 Pacitan, East Java in 2016.
Method: This research used quantitative method w1th ‘correlational research
design and cross sectional approach. The sampling techmque used simple random
sampling with sample of 72 students of grade VIII and IX. Data collection used
questionnare. The data analysis used Chi Square statistic test.

Result: The research indicates most middle adolescent’s attitude are positive, that
is 88,9%, whereas most middle adolescent’s healthy and clean life behaviour is
excellent, that is 57%. The result of statistic test with o 0,05 shows in P-value
0,000 and C-value 0,493 (medium level of closeness).

Conclution: There is a the relationship’ between attitude and healthy and clean life
behaviour in middle adolescent at SMP Neger1 4 Pacitan, East Java in 2016 with
medium level of closeness. ¢
Suggestion: SMP Negeri 4 Pac1tan is expected to give counseling in colaboration
with the nearest Puskesmas related to healthy and clean life behaviour to improve
the student’s behaviour. :

Keyword: Attitude- middleyﬂaardlescent -healthy and clean life behviour
xv + 83 pages + 17 appendlces + 12 tables + 2 schemas
Literature: 39, 2005 2016
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