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ABSTRAK

HEGGY NELWAN PRATYA. “Perbedaan Tingkat Stress Berdasarkan Tipe
Kepribadian Lansia di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Unit Budi Luhur
Bantul Yogyakarta tahun 2016”.

Lantar belakang: Stress akibat proses penuaan sangat penting untuk diperhatikan
karena apabila tidak di tindak lanjut maka tubuh akan mengalaml penurunan
imunitas dan mengalami gangguan kesehatan fisik, salah satu faktor penyebab
seseorang stress adalah tipe kepribadian. QA

Tujuan: Untuk mengetahui apakah ada perbedaan tlngkat stress berdasarkan tipe
kepribadian lansia di balai pelayanan sosial tresna werdha unit budi luhur bantul
yogyakarta tahun 2016. N

Metode: Penelitian ini menggunakan desaln compamttve analitic dengan
pendekatan cross sectional. Populasi penehtlan ini adalah semua lansia yang
terdaftar di Balai Pelayanan Sosial Tresna-Werdha Unit Budi Luhur Bantul
Yogyakarta. Sampel berjumlah 30 érang, pengumpulan data menggunakan
kuesioner Eysenck Personality Invenfo@"?l (EPI-A) untuk tipe kepribadian dan
Preceved Stress Scale (PSS) untuk stress Variabel dalam penelitian ini yaitu tipe
kepribadian dan stress. ~

Hasil: Hasil uji Mann Whltney dengan taraf nyata 5% didapatkan nilai Z hitung -
1,388. Nilai P Value 0,185 taraf nyata 0,05 sehingga dapat ditarik kesimpulan
bahwa hipotesis nol (H0)‘ dlterlma dan hipotesis kerja ditolak (Ha) yang berarti
tidak ada perbedaan tmgkat stress berdasarkan tipe kepribadian lansia di Balai
Pelayanan Sosial Tresna ‘Werdha Unit Budi Luhur Bantul Yogyakarta Tahun
2016. :
Kesimpulan: Tlda _;j‘ada perbedaan tingkat stress berdasarkan tipe kepribadian
lansia di Balrali Pelayanan Sosial Tresna Werdha Unit Budi Luhur Bantul
Yogyakarta Tahun 2016.

Saran: Bagi peneliti lain yang tertarik dengan topik yang sama diharapkan
meneliti tentang faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat stress pada lansia.

Kata Kunci : Tipe kepribadian — Tingkat stress
30 Tabel + 11 lampiran + 3 gambar
Kepustakaan: 22, 2006-2014
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ABSTRACT

HAGGY NELWAN PRATYA. "Differences in Level of Stress based on
Personality Type of Elderly in Tresna Werdha Social Institution Budi Luhur
Kasongan, Bantul, Yogyakarta in 2016".

Background: Stress due to the aging process is very lmportant to note because if
it is not noted the body will experience a decrease in immunity and physical
health. One of the reasons of someone’s stress is personalzty type.

Objective: To determine whether there are dlﬁ"erences in levels of stress based on
personality type of elderly Tresna Werdha Soczal ]nstitutzon Budi Luhur
Kasongan, Bantul, Yogyakarta, 2016. N

Methods: This study used comparative{_analyfic design with cross sectional
approach. The study population was,/,,aklilf;{t;'hé elderly registered in based on
personality type of elderly in T resndfi‘Wierdha Social Institution Budi Luhur
Kasongan, Bantul, Yogyakarta. The ‘;s*'ampel was 30 people, data collecting used
questionnaires A Eysenck PerSéha:lﬁy Inventory (EPI-A) for the type of
personality and Preceved Stre_ssj‘kSC_a;l’e (PSS) for the level of stress. The variables
in this study were is the perso"hdlity type and level of stress.

Results: The Mann thtney test with 5% significance level obtains Z counted -
1.388. Value P Value 0. 185% 0.05 T herefore it can be concluded that the null
hypothesis (HO) is a_c,cepted and the working hypothesis is rejected (Ha) which
means there is no*iz"zfﬁﬁnce in level of stresss based on personality type of
elderly in Tresnciﬁ'Wei;dha Social Institution Budi Luhur Kasongan, Bantul,
Yogyakarta in 201 6

Conclusion: There is no difference stress levels based on personality type of
Elderly in Tresna Werdha Social Institution Budi Luhur Kasongan, Bantul,
Yogyakarta In 2016.

Suggestion: Other researchers who are interested in the same topic are expected
to examine the factors that influence the level of stress in elderly.

Keywords: personality type — levels of stress

30 table + 11 attachment + 3 pictures
Bibliography: 22, 2006-2014
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