STIKES BETHESDA YAKKUM YOG KARTA

SKRIPSI

PENGARUH SENAM LANSIA TERHADAP KESEIMBANGAN TUBUH

LANSIA SEHAT DI PA ; f;,WREDHA HANNA

RTA 2016

IMACULATA JEDIA KUNUINA TAWU

1202063

PROGRAM STUDI S-1 ILMU KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

YOGYAKARTA 2016



PENGARUH SENAM LANSIA TERHADAP KESEIMBANGAN

TUBUH LANSIA DI PANTI WREDHA HANNA

YOGYAKARTA
SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarélt' untuk memperoleh gelar

sarjana keperawatan

IMACULATA JEDIA KUNUINA TAWU

1202063

PROGRAM STUDI S-1 ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETESDHA YAKKUM

YOGYAKARTA 2016



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Pegaruh
Senam Lansia Terhadap Keseimbangan Tubuh Lansia Sehat di Panti Werdha
Hanna Yogyakarta 2016” yang saya kerjakan untuk melengkapi sebagian

persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi S%ggeperawatan
S
STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakancsfﬁgﬁaatau duplikasi

L))
N

dari skripsi kesarjanaan di lingkungan instituti maupun dfkggﬁmaan Tinggi atau

N -
instansi manapun, kecuali bagi yang sumber Gnformasinya dicantumkan
N

\

sebagaimana mestinya. Jika kemudian hari didagaﬁtb}ih;wa hasil skripsi ini adalah

hasil tiruan dari skrpsi lain, saya bersedia di kenai sanksi yaitu pencabutan gelar

N
(Y
]

keserjanaan saya.

Yogyakarta, 14 Sgptember 2016

Imaculata Jedia Kunuina Tawu

1202063



T

Proposal ini telah dipertahanan di hadapan Tim Pm@ﬁdang

N —
Sidang pada D
o
14 September 2016 %
Penguji 1 )
gu) By
I Wayan Sudarta. Ns, M.Kep Q

Penguji 11 %

Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns.&

Penguji 111 %
Q

Enik Listyaningsih, Sl(@ébﬂ z 4 ”

Mengua%lﬁg\ Mengetahui

Ketua Stikes Bethesda Pit. Ka Prodi S-1 Ilmu
Keperawatan

(Ethic Palupi, S.&p., Ns., MNS



MOTIO

Motivasi Utama Kita Untuk Hidup Adalah Kehendak,
Bebas Untuk Menemukan Makna Dalam Hidup

Persembahan

SRripsi ini di persem6aﬁ,{an’untﬁ,{:

1. Tuhan Yesus Kristus &l Bunda Wlarza

2. Kedua orang tua tercinta, ter{agiﬁ dan tersayang Bapa Kristo
ol mama Benedikta, semua mz untuk Ralian yang sydah
menduRung dalam c{oa ([an fnateri, membesarkan sera mendidik,

3. Adik. tersayqné; ) flﬁ"an Jewadur, Yanti Jewadur, Dino
Jewadur, I'in Q?aﬁ;{ang. .

4, Teman 4,,»#/~tem;‘1n terbaik, K 'Ice, K 'Viany, fani, Reve, Diyah,
Lusizizt,,CﬁJerﬁ, Ayu, Emi....

5. Terima Rasih buat orang-orang yang sudah pernah mampir di
Rehidupan saya menjadi penyemangat buat saya. . .

6. Teman — teman seperjuangan Stikes BethesdaYakRum.....

iv




ABSTRAK

IMACULATA JEDIA KUNUINA TAWU. “ Pengaruh Senam Lansia Terhadap
Keseimbangn Lansia di Panti Wredha Hannna, Yogyakata 2016 *

Latar Belakang : Lansia adalah suatu proses menghilangnya secara berlahan
lahan kemampuan jaringan untuk memperbaiki diri/mengganti dan
mempertahankan fungsi normalnya sehingga tidak dapat bertahan terhadap infeksi
dan memperbaiki kerusakan yang diderita. Keseimbangan yang baik sangat
diperlukan seseorang dalam menunjang mobilitasnya sehérifhafi

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh senam lqﬁéiia"ferhadap keseimbangan
lansia di Panti Wredha Hanna, Yogyakarta 2016 |

Metode Penelitiaan : Penelitian ini merupakaﬁlq’uaivi eksperimen menggunakan
rancangan one group pretest post test. Populasi, ﬁenelitian sebanyak 40. Teknik
pengambilan sampel dengan cara purposive sampling dengan jumlah sampel
yang didapat sesuai kriteria 15 orang. Uji‘istatistik yang digunakan adalah uji

wilcoxon.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkéh:fi;ahwa ada pengaruh latihan senam lansia
terhadap keseimbangan lansia, "fdil:}j&fnti Panti Wredha Hanna, Yogyakarta 2016.
Uji statistik menunjukan p y;efflue“‘<0,05 (p value=0,001).

Kesimpulan Terdapat‘{pféjﬁihgkatan keseimbangan setelah dilakukan latihan
senam lansia denganxffekl‘lensi 6 kali selama 2 minggu di Panti Wredha Hanna,
Yogyakarta tahun 2016°

Saran

Kata kunci senam lansia — Keseimbangan — Lansia
Xvii+62 hal+10 tabel+ 3 skema+9 gambar
daftar pustaka 30, 20016-2015



ABSTRACT

Imaculata Jedia Kunuina Tawu. "Gymnastics Effect Against Elderly Elderly in
Nursing Wredha Keseimbangn Hannna, Yogyakata 2016"

Background:
Elderly is a process of disappearance in the land plots of the network's ability to
self-repair / replace and maintain normal function that can not survive the
infection and repair the damage suffered. A good balance i is Very needed someone
to support their daily mobility )

Objective: ~
To determine the effect on the balance of elderly, elcderly gymnastics at the
Children Wredha Hanna, Yogyakarta 2016 >

Penelitiaan Methods: .
This study is a quasi-experimental design-was one group pretest posttest. The
study population as much as 40. The samphng technique was by purposive
sampling with samples obtained accordmg to the criteria of 15 people. The
statistical test used was Wilcoxon test. -

Results: S
The results showed that there was an effect on the balance exercises elderly
elderly in Panti Panti Wredha‘ Hanna, Yogyakarta 2016. Statistical tests showed
the p value <0.05 (p value = 0.001).

Conclusion: MY
There is an 1ncreas in the balance after the elderly gymnastic exercises with a
frequency of 6 tlmes for 2 weeks in Panti Wredha Hanna, Yogyakarta 2016

Suggestion

Keywords elderly gymnastics - balance — Elderly
Xvii+62 pages + 100 tables+ 3 schemes+ 9 pictures
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