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ABSTRAK

RIA ALFRIDA TONAPA BASSY. “Hubungan antara Perawatan Kulit dan
Wajah dengan Tingkat Percaya Diri Remaja Putri Kelas XII di SMA Negeri 3
Yogyakarta Tahun 2017”.

Latar belakang: Masa remaja merupakan masa masa transisi atau masa peralihan
dari kanak-kanak menuju dewasa dalam upaya menemukan jati diri (identitas)s
kebutuhan aktualisasi diri dalam rangka meningkatkan kepercayaan diri‘remaja.
Kepercayaan diri yang kuat dapat terbentuk apabila seorang remaja mampu
memahami kelemahan dirinya dan dapat bereaksi secara positif sehingga tidak
menyebabkan adanya perasaan rendah diri. Pengaruh globalisasi telah menyentuh
semua aspek kehidupan manusia termasuk dalam gaya hidup dalam mengambil
keputusan, baik untuk kebutuhan primer maupun sekunder. Remaja putri pada
masa puber akan sangat memperhatikan penampilan yang menyebabkan individu
tersebut ingin selalu berpenampilan menarik sehingga cenderung mementingkan
kualitas dan konservatif dalam memenuhi kebutuhan termasuk perawatan kulit
dan wajah.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara perawatan kulit dan wajah dengan tingkat
percaya diri remaja putri kelas XII di SMA Negeri 3 Yogyakarta tahun 2017.
Metode: Jenis penelitian kuantitatif non-eksperimental menggunakan desain
penelitian analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel 59
responden dengan menggunakan teknik accidental sampling.

Hasil: Hasil uji statistik-menunjukan bahwa p=0,587 (>0,05), berarti bahwa tidak
ada hubungan antara perawatan kulit dan wajah dengan tingkat percaya diri
remaja putri kelas XIL.di SMA Negeri 3 Yogyakarta tahun 2017.

Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara perawatan kulit dan wajah dengan
tingkat percaya diri remaja putri kelas XII di SMA Negeri 3 Yogyakarta tahun
2017.

Saran: Peneliti selanjutnya disarankan melakukan studi awal pada lokasi
penelitiansyang cenderung memiliki responden dengan tingkat kepercayaan diri
yang rendah.

Kata kunci: remaja, remaja putri, tingkat percaya diri, perawatan kulit dan wajah

xx+80 halaman+2 skema+11 tabel+15 lampiran
Kepustakaan: 48, 2006-2016
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ABSTRACT

RIA ALFRIDA TONAPA BASSY. “Relationship between Skin and Facial Care
and Level of Self Confidence on 12" Grade Female Adolescents in SMA Negeri 3
Yogyakarta Year 2017”.

Background: Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood
in an effort to find self identity, and self-actualization need in order to improve
adolescents’ self-confidence. Strong self confidence can be formed when an
adolescent is able to understand her weakness and can react positively so it will
not cause inferiority. The influence of globalization has touched all aspects of
human life including lifestyle in making decisions, both' for primary and
secondary needs. Adolescents at puberty will be very concerned about the
appearance which causes the individual needs to_always look attractive and
eventually tends to be concerned with quality and conservative in meeting the
needs, including skin and facial care.

Objective: To know the relationship between skin and facial care and level of self
confidence on 12" grade female adolescents-in SMA Negeri 3 Yogyakarta in
2017.

Methods: It was non-experimeéntal quantitative research used analytical
correlation design with cross sectional approach. The sample was 59 respondents
taken with accidental sampling téchnique.

Results: The results of statistical tests show that p = 0,587 (>0,05), it means there
1s no relationship between skinand facial care and level of self confidence on 12"
grade female adolesecents in SMA Negeri 3 Yogyakarta in 2017.

Conclusion: There is no relationship between skin and facial care and level of
self confidence:on 12" grade female adolescents in SMA Negeri 3 Yogyakarta in
2017.

Suggestion: Future researchers are advised to conduct a preliminary study at a
research site which tends to have respondents with low self confidence.

Keywords: adolescents, female adolescents, self confidence, skin and facial care
xx+80 pages+2 schemas+11 tables+15 appendices
Bibliography: 48, 2006-2016
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