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ABSTRAK

RIZANI RAMBU PADU JABU. “Faktor-Faktor yang Mempengaruhi
Pemanfaatan Buah Kersen (Muntingia Calabura L) pada Penderita Asam Urat di
Desa Margoagung Seyegan Sleman Yogyakarta Tahun 2017”.

Latar Belakang: Pohon kersen (Muntingia Calabura L) umum sekali dijumpai di
kabupaten Sleman Yogyakarta. Buah kersen memiliki kandungan gizi yang sangat
berguna bagi kesehatan. Buah kersen mengandung kadar purin rendah, selain i
tingginya kandungan air dapat melarutkan purin yang mengendap pada ginjal
persendian. Buah kersen dapat menurunkan kadar asam urat tetapi mas
tidak memanfaatkannya sebagai tanaman obat dan hanya dijadikan [seb
tanaman peneduh. Jumlah penderita asam urat pada tahun 2015 te
kasus di seluruh Puskesmas wilayah Kabupaten Sleman (D
Kabupaten Sleman, 2015).

Tujuan: Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi p atan buah kersen
(Muntingia Calabura L) pada penderita asam urat di Desa Margeagung Seyegan
Sleman Yogyakarta tahun 2017

Metode: Desain penelitian yang digunakan ngan pendekatan cross
sectional. Populasi berjumlah 312 orang, tek bilan sampel porpusive
sampling, sampel yang digunakan seba g yang memenuhi kriteria
inklusi dan eksklusi. Pengambilan dat engotinakan kuesioner, analisis data
bivariate menggunakan uji SpearmanfRank

analisis data muntivariat menggune

Hasil: Faktor pengetahuan, d or dukungan keluarga mempengaruhi
pemanfaatan buah kerse spearman rank besarnya p-value yang
didapatkan yaitu fakto etahvan 0.000< 0.05 dan faktor dukungan keluarga
0.002<0.05 dengan ditlai keesatan pengetahuan 0.617 dan dukungan keluarga
0.349. Faktor yan g mempengaruhi dari hasil uji Regresi Logistik Ordinal
adalah penget mempunyai nilai keeratan paling besar yaitu 0.617

r pengetahuan dan faktor dukungan keluarga mempengaruhi
buah kersen (Muntingia Calabura L) pada Penderita Asam Urat di
gung Seyegan Sleman Yogyakarta.

ader-kader Posyandu mengadakan penyuluhan kesehatan tentang
atan asam urat dengan memanfaatkan buah kersen, sehingga dapat
meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang manfaat buah kersen terhadap
enurunan kadar asam urat.

Kata Kunci: Buah Kersen (Muntingia Calabura L)-Asam Urat
XIX+ 97 halaman + 14 tabel + 14 lampiran + 2 skema

Kepustakaan: 87, 2007-2015
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ABSTRACT

RIZANI RAMBU PADU JABU. “Factors Affecting the Utilization of Kersen
Fruit (Muntingia Calabura L) on Uric Acid Sufferers in Margoagung Village
Seyegan Sleman Yogyakarta in 2017,

Background: “Kersen” fruit (Muntingia Calabura L) is commonly found in
Sleman district of Yogyakarta. Kersen fruit contains nutrients that are very useful
for health. contains low levels of purine, in addition to the high water content ¢
dissolve the purine that settles in the kidneys and joints. Kersen fruit can lo
blood uric acid levels but people do not use it as medicinal plant but only
shade plant. The number of patients with uric acid in 2015 recorded 3,369[¢ase
all Puskesmas Sleman District (Sleman Health Office, 2015).

Objective: To know the factors that influence the utilization fruit
(Muntingia Calabura L) on Uric Acid Sufferers in Margoagu e Seyegan
Sleman Yogyakarta in 2017

Methods: This was a correlation research design with cross sectional approach.
The population was 312 people, the sample was 78 ho met the criteria of
inclusion and exclusion. Data were collected usi 10nnaire, bivariate data
analysis used Spearman Rank test with level a = 5%, and
muntivariate data analysis used Ordinal Logi ression test.

the utilization of kersen fruit,
owledge 0.000<0.05 and family
0.617 and 0.349 family support. The
1stic Regression test result is knowledge
lue that is 0.617 means strong correlation.

spearman rank test of p-value o
support 0.002<0.05 with value
most influencing factor with
because it has the greatest

Conclusion: Knowledge factors and family support affect the utilization of kersen
fruit (Muntingia abfira L) on Uric acid sufferers in Margoagung Seyegan
Sleman Yogya

Suggestion:
acid treatment b
of ke it to decrease uric acid levels.

A ersen fruit (Muntingia Calabura L) — Uric Acid
X 7 pages + 14 tables + 14 appendices + 2 schemas

Bibliography: 87, 2007-2015
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