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MOTTO 

 

“Tuhan adalah kekuatan dan perisaiku, kepada-Nya hatiku percaya. Aku tertolong sebab itu 

beria-ria hatiku, dan dengan nyanyianku, aku bersyukur kepada-Nya” 

        (Mazmur 28:7) 

 

“Janganlah hendaknya kamu khawatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam segala 

hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan syukur. Damai 

sejahtera Allah, yang melampaui segala akal, akan memelihari hati dan pikiranmu dalam 

Yesus Kristus.” 

        (Filipi 4:6-7) 

 

“Hidup adalah suatu perjuangan” 
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ABSTRAK 

 

 

Damiana Woro Pratiwi. “Hubungan Edukasi Perawat dengan Tingkat Kepatuhan Protokol 
Kesehatan dalam Upaya Pencegahan Penularan Covid-19 bagi Keluarga Pasien di Rumah 

Sakit Bethesda Yogyakarta Tahun 2022”. 

 

Latar Belakang: Virus Covid-19 masih terjadi di Indonesia, bahkan di Yogyakarta.  
Pentingnya edukasi perawat perlu dilakukan dalam pencegahan penularan Covid-19 dengan 

menerapkan protokol kesehatan. Kepatuhan penerapan protokol kesehatan keluarga pasien 

harus terus ditingkatkan guna memutus mata rantai penularan Covid-19. Pada studi 

pendahuluan ditemukan keluarga pasien terkonfirmasi Covid-19 saat menunggu keluarga 

yang sedang sakit. 

 

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan antara edukasi perawat dengan tingkat kepatuhan 
protokol kesehatan dalam upaya pencegahan penularan Covid-19 bagi keluarga pasien. 

 

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan desain diskriptif korelasi dengan 
pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan dengan Quota Sampel dengan jumlah 50 

orang keluarga pasien. Alat ukur menggunakan dua kuesioner. Uji Validitas edukasi dengan 

nilai 0,464-0,870 dengan nilai reliabel 0,943. Sedangkan kepatuhan nilai uji validitas 0,450-

0,817 dengan nilai reliabel 0,838. 

 

Hasil Penelitian: Hasil uji Chi Square dengan P value < α yaitu 0,001 < 0,05 dan nilai 
correlation coefficient adalah 0,008. 

 

Kesimpulan: Ada hubungan antara edukasi perawat dengan tingkat kepatuhan protokol 
kesehatan dalam upaya pencegahan penularan Covid-19 bagi keluarga pasien dengan nilai 

keeratan sangat rendah. 

 

Saran: Menjadi acuan bagi peneliti lain untuk meneliti lebih dalam mengenai edukasi dengan 
tingkat sosial ekonomi dan kepercayaan masyarakat yang dapat mempengaruhi kepatuhan. 

 

Kata Kunci: Edukasi, kepatuhan, protokol kesehatan, Covid-19 

 

XIX + 75 halaman + 10 tabel + 2 skema +19 lampiran 

 

Kepustakaan: 38, 2011 - 2021 
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ABSTRACT 

 

 

 

Damiana Woro Pratiwi. “The Relationship between Nurse Education and Health Protocol 

Compliance in Efforts to Prevent Covid-19 Transmission for Patients' Families in Hospitals 

Bethesda Yogyakarta in 2022”. 

 

Background: The Covid-19 virus still occurs in Indonesia, even in Yogyakarta. The 

importance of nurse education needs to be carried out in preventing the transmission of 

Covid-19 by implementing health protocols. Compliance with the application of the patient's 

family health protocol must continue to be improved in order to break the chain of 

transmission of Covid-19. In a preliminary study, it was found that the family of a confirmed 

Covid-19 patient was waiting for a sick family. 

 

Objective: Knowing the relationship between nurse education and the level of compliance 

with health protocols in an effort to prevent the transmission of Covid-19 for the patient's 

family. 

 

Method: The research design used a descriptive correlation design with a cross sectional 

approach. The sampling technique is a Quota Sample with a total of 50 patients' families. The 

measuring instrument uses two questionnaires. Educational validity test with a value of 0.464-

0.870 with a reliable value of 0.943. While the compliance value of the validity test is 0.450-

0.817 with a reliable value of 0.838. 

 

Result: The results of the Chi Square test with P value < are 0.001 < 0.05 and the correlation 

coefficient value is 0.008. 

 

Conclusion: There is a relationship between nurse education and the level of compliance with 

health protocols in an effort to prevent the transmission of Covid-19 for the patient's family 

with very low closeness values. 

 

Suggestion: Become a reference for other researchers to research more deeply about 

education with socioeconomic levels and public trust that can affect compliance. 

 

Keywords: Education, compliance, health protocol, Covid-19 

XIX + 75 pages + 10 tables + 2 schemas + 19 appendices 

 

Bibliography: 38, 2011 - 2021 
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Kepatuhan Protokol Kesehatan dalam Upaya Pencegahan Penularan Covid-19 bagi 

Keluarga Pasien di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta Tahun 2022” 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh Program 
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Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca. Tuhan Memberkati. 

 

 

 

Yogyakarta,  Januari 2022 
 

 

 

 

Damiana Woro Pratiwi 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



xii  

 

 
 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Hubungan 

Edukasi Perawat dengan Tingkat Kepatuhan Protokol Kesehatan dalam Upaya 

Pencegahan Penularan Covid-19 bagi Keluarga Pasien di Rumah Sakit Bethesda 

Yogyakarta Tahun 2022” yang saya kerjakan untuk melengkapi sebagian persyaratan 

menjadi Sarjana Keperawatan Program RPL Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda 

Yogyakarta Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi 

kesarjanaan di lingkungan institusi maupun di Perguruan Tinggi atau Instansi 

manapun, kecuali bagian yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana 

mestinya. Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari 

skripsi lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 

 

 

 

Yogyakarta,  Januari 2022 
 

 

 

 

Damiana Woro Pratiwi 

 

2106028

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



xiii  

 
 

DAFTAR ISI 

 

 

 

 

HALAMAN LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................. iii 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................................ iv 

MOTTO………………………………………………………………………………v 

HALAMAN PERSEMBAHAN……………………………………………………..vi 

ABSTRAK…………………………………………………………………………..vii 

ABSTRACT………………………………………………………………………...viii 

PRAKATA…………………………………………………………………………..ix 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN .............................................................. xii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................. xiii 

BAB I. PENDAHULUAN ........................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ........................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................................ 5 

D. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 6 

E. Keaslian Penelitian ..................................................................................... 8 

BAB II. KAJIAN TEORI ........................................................................................... 13 

A. Landasan Teori .......................................................................................... 13 

1. Covid-19 ............................................................................................... 13 

a. Pengertian ......................................................................................... 13 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



xiv 

 

b. Etiologi ............................................................................................. 14 

c. Karakteristik Epidemiologi .............................................................. 14 

d. Mekanisme Penularan Covid-19 ...................................................... 16 

e. Pencegahan Penularan Covid-19...................................................... 17 

2. Protokol Kesehatan ............................................................................... 20 

a. Pengertian ......................................................................................... 20 

b. Pencegahan dan Penularan Covid-19 ............................................... 21 

3. Edukasi .................................................................................................. 25 

a. Pengertian ......................................................................................... 25 

b. Tujuan Edukasi................................................................................. 26 

c. Sasaran Edukasi ............................................................................... 27 

d. Metode Edukasi ................................................................................ 27 

e. Faktor – faktor yang mempengaruhi edukasi .................................... 29 

f. Standart Prosedur Operasional Pemberian Edukasi .......................... 30 

g. Standart Prosedur Operasional Pemberian Edukasi Berkaitan Dengan 

Protokol Kesehatan… ....................................................................... 32 

4. Kepatuhan .............................................................................................. 33 

a. Pengertian .......................................................................................... 33 

b. Kriteria kepatuhan ............................................................................. 33 

c. Cara ukur kepatuhan ......................................................................... 34 

d. Faktor – faktor yang mempengaruhi kepatuhan ................................ 34 

B. Kerangka Teori.......................................................................................... 36 

C. Kerangka Konsep ...................................................................................... 37 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



xv 

 

D. Hipotesis .................................................................................................... 38 

E. Asumsi Penelitian...................................................................................... 38 

F. Variabel Penelitian .................................................................................... 39 

1. Definisi Konseptual ............................................................................. 39 

2. Definisi Operasional ............................................................................ 40 

BAB III. METODE PENELITIAN............................................................................. 43 

A. Desain Penelitian ...................................................................................... 43 

B. Waktu dan Tempat Penelitian .................................................................. 43 

C. Populasi dan Sampel ................................................................................ 43 

D. Alat Ukur Penelitian ................................................................................. 44 

E. Uji Validitas dan Reabilitas...................................................................... 46 

F. Etika Penelitian………………………………………………… ……….48 

G. Prosedur Pengumpulan Data…………………………………… ………49 

H. Analisa Data……………………………………………… …………….53 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN……………………… . …………………..58 

A. Gambaran Lokasi Penelitian… . …………………………………………58 

B. Hasil Penelitian…………………………………………………… …….59 

1. Analisa Univariate…………………………………………. ………..59 

2. Analisa Bivariate…………………………………………… ……….61 

C. Pembahasan………………………………………………………… …...63 

D. Keterbatasan Penelitian…………………………………………… …….68 

BAB V. PENUTUP……………………………………………………………… ….69 

A. Kesimpulan………………………………………………………………69 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



xvi 

 

B. Saran………………………………………………………………………70 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………………………71

LAMPIRAN 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



xvii  

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1  : Keaslian Penelitian……………………………… 6 

Tabel 2  : Definisi Operasional……………………………. 41 

Tabel 3  : Kisi-kisi umum…………………………………. 45 

Tabel 4  : Kisi-kisi kuesioner edukasi……………….. …… 46 

Tabel 5  : Kisi-kisi kuesioner kepatuhan………………….. 46 

Tabel 6  : Kekuatan hubungan……………………………. 57 

Tabel 7  : Distribusi frekuensi responden berdasarkan jenis 

kelamin, usia, dan pendidikan…………………… 59 

Tabel 8  : Distribusi frekuensi edukasi perawat…………… 60 

Tabel 9   : Distribusi frekuensi kepatuhan…………………. 60 

Tabel 10  : Hubungan Edukasi Perawat dengan Tingkat 

Kepatuhan Protokol Kesehatan dalam Upaya 

Pencegahan Covid 19……………………….…… 61 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



xvii
i 

 

DAFTAR SKEMA 
 

 

 
 

Skema 1 : Kerangka Teori………………………………………… 36 

Skema 2 : Kerangka Konsep……………………………………… 37 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



xix  

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 
Lampiran 1 : Surat Studi Pendahuluan 

Lampiran 2 : Surat Balasan Studi Awal 

Lampiran 3  : Surat Izin Uji Validitas 

Lampiran 4 : Surat Permohonan Ethical Clearance 

Lampiran 5 : Surat Ethical Clearance 

Lampiran 6      : Permohonan Izin Penelitian 

Lampiran 7 : Balasan Izin Penelitian 

Lampiran 8 : Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 9 : Surat Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 10 : Lembar Permohonan menjadi Asisten 

Lampiran 11 : Lembar Persetujuan Menjadi Asisten 

Lampiran 12 : Lembar Kuisioner 

Lampiran 13 : Uji Validitas dan Reliabilitas 

Lampiran 14   : Output Data SPSS Uji Validitas dan Realibilitas 

Lampiran 15   : Izin Penggunaan Kuesioner 

Lampiran 16   : Bukti Lolos Similarity 

Lampiran 17   : Tabel Umum  

Lampiran 18  : Tabel Khusus  

Lampiran 19  : Lembar Konsultasi

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M


	123.pdf
	Page 3
	Page 4
	Page 5




