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ABSTRAK

Dwi Wahyu Kaleluni. “Pengaruh Sex Education dengan Menggunakan
Anatomical Doll terhadap Kesiapan Psikologis Anak Menghadapi Perubahan
Pubertas Sekunder di SD Negeri 2 Tangkiling Kota Palangkaraya tahun 2022

Latar Belakang: Perubahan pada masa pubertas dapat berpengaruh terhadap
kesiapan psikologis pada anak remaja seperti malu, cemas, takut dan sedih. Salah
satu upaya untuk mengatasi permasalahan dalam menghadapi masa pubertas yaitu
pendidikan kesehatan. Berdasarkan wawancara dengan lima orang siswa, dua orang
siswa mengatakan tidak siap menghadapi dikarenakan tidak tahu tentang pubertas
dan perubahan yang akan terjadi pada masa pubertas.

Tujuan: Mengetahui pengaruh sex education dengan menggunakan anatomical
doll terhadap kesiapan psikologis anak menghadapi perubahan pubertas sekunder.
Metode: Desain penelitian menggunakan Quasy eksperimental one group pretest-
posttest without control. Teknik sampling menggunakan proportional random
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 32 orang. Analisis data menggunakan uji
Wilcoxonr dengan komputerisasi.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 28 (87.5%) responden
kesiapan psikologis pretest dalam kategori tidak siap dan sebanyak 31 (96.9%)
responden posttest dalam kategori siap dengan nilai signifikan sebesar 0.000
(<0.05)

Kesimpulan: Ada pengaruh sex education dengan menggunakan anatomical doll
terhadap kesiapan psikologis anak menghadapi perubahan pubertas sekunder di SD
Negeri 2 Tangkiling Kota Palangkaraya tahun 2022.

Saran: Bagi Peneliti Selanjutnya disarankan untuk mengembangkan metode dan
media audiovisual yang telah diinovasi dengan jumlah sampel yang lebih banyak.

Kata kunci: Kesiapan Psikologis — Pubertas — Sex Education

xvii + 82 hal + 6 tabel + 2 skema + 13 lampiran
Kepustakaan: 46, 2014 - 2021
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ABSTRACT

Dwi Wahyu Kaleluni. "The Effect Sex Education by Using Anatomical Doll on
Psychological Readiness of Children Facing Changes in Secondary Puberty at SD
Negeri 2 Tangkiling, Palangkaraya City in 2022

Background: Changes during puberty can affect psychological readiness in
adolescents such as shame, anxiety, fear and sadness. One of the efforts to
overcome the problems in dealing with puberty is health education. Based on
interviews with five students, two students said they were not ready to face it
because they did not know about puberty and the changes that would occur during
puberty.

Objective: To determine the effect of sex education by using anatomical doll on the
psychological readiness of children to face the changes of secondary puberty.
Methods: The research design used Quasy experimental one group pretest-posttest
without control. The sampling technique used proportional random sampling with
a total sample of 32 people. Data analysis using Wilcoxon with computerization.
Results: The results showed that as many as 28 (87.5%) respondents pretest
category were in the unprepared category and as many as 31 (96.9%) posttest in
the ready category with a significant value of 0.000 (<0.05)

Conclusion: There are the effect of sex education by using anatomical doll on the
psychological readiness of children to face changes in secondary puberty at SD
Negeri 2 Tangkiling Palangkaraya City in 2022.

Suggestion: For Researchers Furthermore, it is recommended to develop methods
and media audiovisual that have been innovated with a larger number of samples.

Keywords: Psychological Readiness — Puberty - Sex Education

xvii + 82 pages + 8 tables + 2 schemas + 13 attachments
Bibliography: 46, 2014-2021
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