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ABSTRAK 

 

EDO PRATAMA PUTRA “Hubungan Self Efficacy dengan Stress Mahasiswa 

Rekognisi Pembelajaran Lampau (RPL) dalam Menyelesaikan Skripsi di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2022” 

Latar Belakang Mahasiswa Rekognisi Pembelajaran Lampau (RPL) 

menyelesaikan skripsi sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan. Mahasiswa RPL dalam menyelesaikan skripsi mengalami berbagai 

kendala, sulitnya menentukan topik penelitian, waktu yang singkat, kewajiban 

untuk tetap bekerja, dan tidak ada gambaran dalam pengerjaan skripsi. Kendala-

kendala tersebut dapat menimbulkan stress bagi mahasiswa RPL. 

Tujuan : Mengetahui hubungan self efficacy dengan stress mahasiswa Rekognisi 

Pembelajaran Lampau (RPL) dalam menyelesaikan skripsi di STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta tahun 2022. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasi dengan pendekatan 

cross sectional. Sampel yang digunakan 82 mahasiswa RPL di STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta, teknik sampling dengan simple random sampling, alat 

ukurnya adalah kuisioner. 

Hasil : Sebagian besar mahasiswa RPL (76,8%) mempunyai self efficacy sedang 

dan sebagian besar mahasiswa RPL (81,7%) mempunyai tingkat stress sedang. 

Hasil uji Spearman Rank dengan nilai P value < α, yaitu  0,004 < 0,05  dan nilai 

correlation coefficient adalah -0,312.  

Kesimpulan : Ada hubungan self efficacy dengan stress pada mahasiswa Rekognisi 

Pembelajaran Lampau (RPL) dalam menyelesaikan skripsi di STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta tahun 2022. 

Saran : Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi peneliti lain untuk meneliti 

lebih dalam lagi mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi self efficacy dan stress 

mahasiswa Sarjana Keperawatan dalam menyelesaikan skripsi. 

Kata Kunci: self efficacy, stress, skripsi      

XVIII + 72 halaman + 13 tabel + 2 skema + 10 lampiran 

Kepustakaan: 32, 2003 - 2020 
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ABSTRACT 

 

EDO PRATAMA PUTRA "The Relationship between Self Efficacy and Stress of 

Rekognisi Pembelajaran Lampau (RPL) Students in Completing Thesis at STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2022" 

Background Rekognisi Pembelajaran Lampau (RPL) students work on a thesis as 

a condition for obtaining a Bachelor of Nursing degree. RPL students in completing 

their thesis encountered various obstacles, difficulty in determining the research 

topic, short time, obligation to keep working, and no description of the thesis 

work. These obstacles can cause stress for RPL students. 

Objectives: To determine the relationship between self-efficacy, and stress of 

Rekognisi Pembelajaran Lampau (RPL) students in completing their thesis at 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2022. 

Methods: This study used a descriptive correlation design with a cross-sectional. 

The sample was 82 RPL students in STIKES Bethesda Yakkum, Yogyakarta. The 

sampling technique was simple random sampling, the measuring instrument was a 

questionnaire. 

Result: Most RPL students have self-efficacy (76.8%) and stress (81.7%).  The 

result of the Spearman Rank test is P-value <, which is 0.004 < 0.05 and the 

correlation coefficient is -0.312. 

Conclusion: There is a relationship between self-efficacy and stress in Rekognisi 

Pembelajaran Lampau (RPL) students in completing their thesis in STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta, 2022. 

Suggestion: The results of this study can be a reference for other researchers to 

further investigate the factors that influence stress for Bachelor of Nursing students 

in completing the thesis. 

Keywords: self-efficacy stress, thesis                              

XVIII + 72 pages + 13 tables + 2 schemas + 10 attachments 

Literature: 32, 2003 - 2020 
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