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MOTTO 

 

 

 

 

 

 

“Kamu tidak harus menjadi hebat untuk memulai, tapi kamu harus mulai 

untuk menjadi hebat” 
 

 

(Zig Ziglar) 
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ABSTRAK 
 

 

ELISABETH MARIA AGUSTININGSIH “Gambaran Kualitas Hidup Pasien 

Benign Prostate Hyperplasia yang Menjalani Long Treatment di Instalasi Rawat 

Jalan Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta Tahun 2022” 

Latar Belakang Insidensi BPH meningkat di era globalisasi ini, penderita harus 

menjalani long treatment agar keluhan perkemihan tidak kambuh, meskipun bukan 

suatu kegawatdaruratan, BPH mempunyai dampak pada kualitas hidup. 

Tujuan: Mengetahui gambaran kualitas hidup pasien Benign Prostate Hyperplasia 

yang Menjalani long treatment di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Bethesda 

Yogyakarta Tahun 2022. 

Metode Penelitian: Metode kuantitatif deskriptif dengan 52 responden. Kuesioner 

menggunakan WHOQOL-BREEF yang baku dan sudah diuji validitas dan 

realibilitasnya. Tehnik sampling consecutive sampling, uji statistik univariat. 

Hasil: Karakteristik responden, usia mayoritas 61-70 tahun 23 orang (44,2%), 

tingkat pendidikan m a y o r i t a s  sarjana 31 orang (59,6%), pekerjan mayoritas 

adalah pensiunan 29 orang (55,8%). Memiliki penyakit penyerta mayoritas DM 

8 orang (15,4%). Lama terdiagnosa BPH mayoritas > 6 bulan 29 orang (55,8%). 

Hasil penelitian menunjukkan kualitas hidup pasien BPH yang menjalani long 

treatment domain psikologis dan lingkungan adalah sangat baik, domain kesehatan 

fisik dan sosial menunjukkan kualitas hidup baik. 

Kesimpulan: Kualitas hidup pasien BPH yang menjalani long treatment di 

Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta tahun 2022 adalah baik 

dan sangat baik sesuai masing-masing domain. 

 

Saran: Hasil penelitian ini kiranya dapat menjadi rujukan dan menjadi masukan 

untuk penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan kualitas hidup dan pasien BPH 

Kata Kunci : Kualitas hidup, Long Treatment, BPH, Instalasi Rawat Jalan 

x + 97 halaman + 10 tabel + 2 skema + 15 lampiran 

Kepustakaan: 26, 2015-2022 
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ABSTRACT 
 

 

ELISABETH MARIA AGUSTININGSIH The Description of the Quality of Life 

of Benign Prostate Hyperplasia Patients Undergoing Long Term Treatment at  the 

Outpatient Installation of Bethesda Hospital Yogyakarta in 2022” 

Background: The incidence of BPH has increased in the era of globalization. 

Enlargement  of  prostate has great impact for patient’s  quality of life. BPH patients 

must undergo continuous /long term treatment for reducing urinary complaints. 

Objective: This research aims to describe the quality of life of BPH patients 

undergoing long-term treatment at the Outpatient Installation of Bethesda Hospital 

Yogyakarta in 2022. 

Method: Cross sectional study in BPH patients. The sample were 52 BPH patients. 

The questionnaire used were WHOQOL-BREEF that have been standardized and 

tested for validity and reliability. 

Results: The major characteristic of respondents was 23 patients (44.2%) between 

61-70 years old with, 31 patients (59.6%) had undergraduate education background, 

29 patients (55.8%) had retired, 8 patients (15.4%) had DM comorbidity. The result 

showed BPH patients’ quality of life underwent long-term treatment was in a very 

good psychological and environmental domains and a good the physical and social 

health domain. 

Conclusion: BPH patients’ quality of life of underwent long-term treatment at 

Outpatient Installation of Bethesda Hospital Yogyakarta in 2022 was good and very 

good according to their respective domains. 

Suggestion: The results can be recommended and used as input for further research 

related to the quality of life in BPH. 

Keyword: Quality of life, Long Treatment, Outpatient Installation 

 x + 97 pages + 10 tables + 2 schemas + 15 appendices 

Bibliography: 24,2015-2022 
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