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Terapi Hipnosis 5 Jari dengan Zoom Call terhadap Tingkat Stres Mahasiswa 

dalam Menyelesaikan Skripsi di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 

2022” yang saya kerjakan untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi 

Sarjana Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi 

kesarjanaan di lingkungan institusi maupun di Perguruan Tinggi atau instansi 

manapun, kecuali bagian yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana 

mestinya.  

Apabila dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari 

skripsi lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 
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MOTTO 

 

“Segala perkara dapat kutanggungg di dalam Dia yang memberi kekuatan 

kepadaku” 

(Filipi 4 : 13) 

 

“Ketika kamu sudah menemukan tantangan besar dan kamu mampu melewati 

dengan baik, ditantangan selanjutnya pasti kamu melewati bukan dengan baik 

namun sangat baik” 

(Catharina Mariani Dwiwidyawati, SE.) 

 

“Hidup yang direfleksikan layak untuk dihidupi” 

(Homili Minggu Prapaskah V 2021) 

 

“Orang yang bahagia bukanlah mereka yang memiliki segalanya, melainkan 

mereka yang memanfaatkan yang terbaik dari semua yang mereka miliki” 

(Leon Fontaine) 
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ABSTRAK 

 

ELIZABETH REGGINA ANGGRAINI. “Pengaruh Terapi Hipnosis 5 Jari 

dengan Zoom Call terhadap Tingkat Stres Mahasiswa dalam Menyelesaikan 

Skripsi di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2022” 

Latar Belakang: Menurut Kemendikbud (2021), skripsi merupakan persyaratan 

tugas akhir untuk mendapatkan gelar kesarjanaan yang dibuat berdasarkan kaidah 

yang sudah ditetapkan institusi/universitas. Mahasiswa mendapati stresor yang 

dapat mempengaruhi proses penyelesaian skripsi. Stres merupakan penyakit ke-4 

di dunia dengan prevalensi mahasiswa mengalami stres di dunia berkisar 38-71%, 

dan di Asia berkisar 39,6–61,3%. Terapi hipnosis lima jari merupakan salah satu 

self hipnosis yang dapat mengatasi stres tersebut.  

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh terapi hipnosis 5 jari dengan zoom call 

terhadap tingkat stres mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta tahun 2022. 

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan kuantitatif pre eksperimen 

dengan rancangan The One Group Pretest Posttest. Populasi penelitian berjumlah 

88 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling 

dengan jumlah 62 responden. Analisis data menggunakan Non-Parametric 

Wilcoxon Test. 

Hasil Penelitian: Pre test terdapat 21 responden dengan tingkat stres sangat berat 

dan setelah diberi perlakuan menjadi 8 responden dengan tingkat stres sangat 

berat, dengan nilai p value 0,000 (< 0,05) 

Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian terapi hipnosis 5 jari dengan zoom call 

terhadap tingkat stres mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta tahun 2022. 

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya menggunakan kelompok kontrol karena 

dalam penelitian ini semua sampel diberikan perlakuan. 

 

Kata Kunci: Terapi hipnosis 5 jari, tingkat stres, mahasiswa 

(xii) + 80 halaman + 12 tabel + 3 skema + 19 lampiran 

Kepustakaan: 39, 2010-2021 
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ABSTRACT 

 

ELIZABETH REGGINA ANGGRAINI. “The Effect of 5 Finger Hypnosis 

Therapy with Zoom Calls on Students' Stress Levels in Completing Thesis at 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2022.” 

Background: According to the Ministry of Education and Culture (2021), the 

thesis is a final task requirement to obtain a bachelor's degree which is made 

based on the rules set by the institution/university. Students find stressors that can 

affect the thesis completion process. Stress is the 4th disease in the world with the 

prevalence of students experiencing stress in the world ranging from 38-71%, and 

in Asia it ranges from 39.6-61.3%. Five finger hypnosis therapy is one of self 

hypnosis that can overcome this stress. 

Objective: Knowing the effect of 5 finger hypnosis therapy with zoom calls on 

the stress level of students in completing their thesis at STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta in 2022. 

Methods: The research design used quantitative pre-experiment with the design 

of The One Group Pretest Posttest. The research population is 88 people. The 

sampling technique used is simple random sampling with a total of 62 

respondents. Data analysis using Non-Parametric Wilcoxon Test.. 

Results: Pre-test there are 21 respondents with a very heavy stress level and after 

being treated to 8 respondents with a very heavy stress level, with a p value of 

0.000 (<0.05) 

Conclusion: There is an effect of giving 5 finger hypnosis therapy with zoom 

calls on the stress level of students in completing the thesis at STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta in 2022. 

Suggestion: It is hoped that further researchers will use the control group because 

in this study all samples were given treatment. 

 

Keywords: 5 finger hypnosis therapy, stress level, student 

xii +  80 pages + 6 tables + 3 schema + 19 appndices 

Bibliography: 25, 2012-2022 
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