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Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Faktor – 

Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Kecemasan Perawat di Unit Stroke 

Dalam Menghadapi Kegawatdaruratan Dalam Masa Pandemi Covid–19 di Rumah 

Sakit Bethesda Yogyakarta 2022” yang saya kerjakan untuk melengkapi    

persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi Sarjana Ilmu 

Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau 

duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan institusi maupun di Perguruan 

Tinggi manapun kecuali bagian yang sumber informasinya dicantumkan 

sebagaimana mestinya. 

Jika di kemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah tiruan dari skripsi lain, 

maka saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 
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ABSTRAK 

 

ERLINA SUNDARI. “Faktor–Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat 

Kecemasan Perawat di Unit Stroke dalam Menghadapi Kegawatdaruratan dalam 

Masa Pandemi Covid-19 di RS           Bethesda Yogyakarta 2022”. 

Latar Belakang: Munculnya virus Covid-19 akhir tahun 2019 menimbulkan 

kecemasan di berbagai kalangan.  Perawat merupakan garda terdepan dalam 

penanganan dan perawatan pasien selama 24 jam beresiko tinggi untuk terpapar. 

Studi pendahuluan di ruang Unit Stroke RS Bethesda  Yogyakarta, tehnik observasi 

dan wawancara kepada 10 orang perawat, 7 orang mengatakan sangat cemas 

menangani kegawatdaruratan dan 3 orang mengatakan biasa saja.  

Tujuan Penelitian: Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat 

kecemasan perawat di unit stroke dalam menghadapi kegawatdaruratan dalam masa 

pandemi Covid-19. 

Metode Penelitian: Desain penelitian kuantitatif korelasi, pendekatan cross 

sectional. Populasi seluruh perawat di unit stroke (PSA, Galilea 2 Syaraf) RS 

Bethesda Yogyakarta 2022. Total sampling (37 responden). Alat pengumpul data 

kuesioner kecemasan modifikasi HARS. Analisis data univariate dan bivariate. 

Hasil Penelitian: Responden penelitian ini berusia 46-55 tahun, berpendidikan D3, 

dan memiliki masa kerja lama >10 tahun. Tingkat kecemasan perawat terbanyak 

tidak ada kecemasan (78,38%).  

Hubungan antara usia dengan tingkat kecemasan Pvalue:0,271. Hubungan antara 

pendidikan dengan tingkat kecemasan Pvalue:0,854. Hubungan antara masa kerja 

dengan tingkat kecemasan Pvalue:0,609. 

Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara usia, pendidikan dan masa kerja dengan 

tingkat kecemasan pada perawat di unit stroke dalam menghadapi 

kegawatdaruratan dalam masa pandemi Covid-19 di RS Bethesda Yogyakarta 

2022.  

Saran: Peneliti selanjutnya diharapkan melakukan penelitian lebih lanjut tentang 

faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi tingkat kecemasan perawat. 

Kata Kunci: Kecemasan perawat, Covid-19, Unit Stroke. 

xviii + 82 halaman + 12 tabel + 3 skema + 16 lampiran. 

Kepustakaan: 60, 2010-2022 
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ABSTRACT 

 

ERLINA SUNDARI. “Factors Related to The Anxiety Level of Nurses in The 

Stroke Unit in Facing Emergencies During The Covid-19 Pandemi at Bethesda 

Hospital Yogyakarta 2022”. 

Background: The emergence of the Covid-19 virus at the end of 2019 caused 

anxiety in various circles. Nurses as forefront guard of handling and caring for 

patients 24 hours at high risk for exposure. Preliminary study in the Stroke Unit of 

Bethesda Hospital Yogyakarta, observation and interview techniques to 10 nurses, 

7 people said they were very anxious about handling emergencies and 3 people said 

it was normal. 

Objective: Knowing the factors related to the anxiety level of nurses in the stroke 

unit in dealing with emergencies during the Covid-19 pandemic. 

Methods: The research design are quantitative correlation and cross sectional 

approach. The population of all nurses in the stroke unit (PSA, G2 Syaraf) Bethesda 

Hospital Yogyakarta 2022. Total sampling (37 respondents).HARS modified 

anxiety questionnaire data collection tool. Univariate and bivariate data analysis. 

Result: Most of the respondents in this study were 46-55 years old, had D3I 

education, and had a long working period of >10 years.The highest level of nurse 

anxiety is no anxiety (78.38%). The relationship between age and anxiety level 

PValue: 0.271.The relationship between education and anxiety level PValue: 

0.854.The relationship between tenure and anxiety level Pvalue: 0.609. 

Conclusion: There is no relationship between age, education and tenure with the 

level of anxiety in nurses in the stroke unit in dealing with emergencies during the 

Covid-19 pandemiat Bethesda Hospital Yogyakarta 2022. 

Suggestion: Future researchers are expected to conduct further research on other 

factors that can affect nurses' anxiety levels. 

 

Keywords: Nurse Anxiety, Covid-19, Stroke Unit. 

xviii + 91 pages + 12 tables + 3 schemas + 16 attachments. 

Bibliography: 60, 2010-2022 
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PRAKATA 

 

Puji syukur kepada Tuhan Yesus atas berkat kasih karuniaNya dalam setiap langkah 

kehidupan saya, karena hanya dengan berkat karuniaNya peneliti dapat mengikuti 

Program Studi Sarjana Keperawatan dari awal studi hingga akhirnya peneliti dapat 

menjalani semua proses penyusunan skripsi dengan judul  “Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Tingkat Kecemasan Perawat di Unit Stroke Dalam 

Menghadapi Kegawatdaruratan Dalam Masa Pandemi Covid-19 di Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta 2022”. Penelitian ini disusun untuk memenuhi salah satu 

syarat dalam memperoleh gelar Sarjana Program Studi Sarjana Keperawatan di 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Dalan penyusunan skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan dukungan,bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak. Maka peneliti mengucapkan rasa hormat dan terima 

kasih kepada semua pihak yang telah membantu di antaranya kepada: 

1. dr Purwoadi Sujadno, Sp.PD., MPH selaku Direktur Rumah Sakit Bethesda  

Yogyakarta. 

2. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB., Ph.D.,NS selaku 

Ketua STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

3. Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MSN selaku Wakil Ketua Bidang Akademik 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

4. Dr. dr. Rizaldi Tazlim Pinzon, M,Kes., SpS selaku SMF Syaraf Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta. 

5. Bapak Wahyu Widianto S.Kep., Ns selaku Kepala Bidang Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta. 
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6. Ibu Indah Prawesti, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Prodi Keperawatan 

Program Sarjana yang mendukung untuk terlaksananya penyusunan  skripsi. 

7. Ibu Ignasia Yunita Sari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Koordinator Skripsi 

Akademik STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

8. Ibu Nimsi Melati, S.Kep., Ns., MAN selaku Ketua Penguji yang memberikan 

masukan dalam penyusunan skripsi. 

9. Ibu Yullya Permina, S.Kep., Ns., MAN selaku  Penguji I yang memberikan 

masukan dalam penyusunan skripsi. 

10. Ibu Tri Wahyuni Ismoyowati, S.Kep., Ns, M.Kep selaku dosen pembimbing 

yang telah banyak mengarahkan, meluangkan waktu, dan memberikan 

masukan, saran, dan ide kepada peneliti. 

11. Bapak dan Ibu dosen STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta yang telah 

memberikan bekal yang sangat berarti bagi peneliti. 

12. Ibu Yosana Herlian, S.Kep, Ns selaku Kepala Ruang PSA Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta. 

13. Ibu M.Nuning.S, S.Kep., Ns selaku Kepala Ruang Galilea 2 Syaraf Rumah 

Sakit Bethesda Yogyakarta. 

14. Suami, dan anak-anak yang telah memberikan doa dan dukungannya baik moril 

spiritual selama peneliti menyusun  skripsi ini , terlebih lagi selama peneliti 

menempuh pendidikan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

15. Teman-teman seperjuangan Program RPL Prodi Keperawatan Program Sarjana 
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