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MOTTO 

1. Jangan pernah berhenti untuk belajar karena ilmu tidak pernah ada habisnya 

2. Yakinlah semua akan terasa indah pada waktunya. 

3. Mujizat hanya akan terjadi kalau kita tetap berjalan di jalan Tuhan. 

4. Hadapilah semua dengan senyuman. 

5. Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia.  
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sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini. 

2. Bapak, adik dan keponakkanku yang selalu mendukung. 

3. Teman-teman ruang PSA yang selalu memberi semangat dan dukungan 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 
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skripsi. 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



vi 
 

ABSTRAK 

ERNI SUMIYANTI. “Gambaran Kepatuhan Minum Obat dan Dukungan 

Keluarga pada Pasien Stroke yang Mengalami Kekambuhan di Unit Stroke Rumah 

Sakit Bethesda Yogyakarta 2022”.                                                                         

Latar Belakang: Stroke pertama dan stroke ulang menurut WHO (2020) ialah 

gangguan fungsional otak secara mendadak dengan tanda dan gejala baik fokal atau 

global berlangsung lebih dari 24 jam. Di RS Bethesda (2021) kasus stroke dirawat 

inap 873 yaitu stroke pertama 76,95% dan stroke ulang 23,06% (Registri Stroke RS 

Bethesda, 2021). Observasi dan wawancara 3 pasien mengatakan tidak patuh 

minum obat dan dukungan keluarga kurang.                    

Tujuan: Mengetahui Gambaran Kepatuhan Minum Obat dan Dukungan Keluarga 

pada Pasien Stroke yang Mengalami Kekambuhan di Unit Stroke RS Bethesda 

Yogyakarta 2022.                                                                             

Metode Penelitian: Desain penelitian: kuantitatif diskriptif. Teknik pengambilan 

data: purposive sampling.Menggunakan kuesioner kepatuhan minum obat yang 

sudah di uji validitas dan reliabilitas.Kuesioner dukungan keluarga yang sudah 

valid dan reliabel.                                                                             

Hasil Penelitian: Karakteristik responden terbanyak usia (45-59 tahun) 14orang 

(46,7%), jenis kelamin sebanding (50%), pekerjaan buruh 11 orang (36,7%), 

pendidikan SMA  15 orang (50%), kepatuhan minum obat katagori rendah 24 orang 

(80%), dukungan keluarga katagori baik 21 orang (70%). 

Kesimpulan: Gambaran kepatuhan minum obat dan dukungan keluarga pada 

pasien stroke yang mengalami kekambuhan di Unit Stroke RS Bethesda 

Yogyakarta, kepatuhan rendah dan dukungan keluarga bai 

Saran: Penelitian selanjutnya mengenai hubungan kepatuhan minum obat dan 

dukungan keluarga pada pasien stroke ulang.  

Kata Kunci: Kepatuhan,minum obat  - dukungan, keluarga – stroke, ulang 

Xiv+ 85 halaman + 8 tabel + 2 skhema + 22 lampiran 

Kepustakaan: 20, 2013 - 2021 
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ABSTRACT 

ERNI SUMIYANTI. "Overview of Medication Adherence and Family Support in 

Stroke Patients Who Experience Recurrence at the Stroke Unit of Bethesda Hospital 

Yogyakarta 2022".                                                                         

Background: The first stroke and restroke according to WHO (2020) is a sudden 

functional disorder of the brain with signs and symptoms either focal or global 

lasting more than 24 hours. At Bethesda Hospital (2021) 873 stroke cases were 

hospitalized, namely the first stroke 76.95% and the restroke 23.06% (Bethesda 

Hospital Stroke Registry, 2021). Oreservations and interviews 3 patients said they 

did not comply with taking medication and family support was lacking.                   

Purpose: Knowing the Description of Medication Adherence and Family Support 

in Stroke Patients Who Experience Recurrence at the RS Bethesda Stroke Unit 

Yogyakarta 2022. 

Research Methods: Dresearch essay: descriptive quantitative. Data retrieval 

technique : purposive sampling. Using a medication adherence questionnaire that 

has been tested for validity and reliability. A valid and reliable family support 

questionnaire. 

Research Results: Characteristics of respondents most age (45-59 years) 14 

people (46.7%), comparable sex (50%), labor work 11 people (36.7%), high school 

education 15 people (50%),adherence to taking low category medications 24 

people (80%), family support category good 21 people (70%). 

Conclusion: Overview of medication adherence and family support in stroke 

patients experiencing recurrence in the RS Bethesda Stroke Unit Yogyakarta, low 

compliance and family support. 

Suggestion: Further research on the relationship between medication adherence 

and family support in restroke patients.  

Keywords: Compliance,taking medication  –  support, family – strokee, reset  

Xiv+ 85 pages  + 8 tables + 2  skhema + 22 appendices 

Literature: 20, 2013 - 2021 
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PRAKATA 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala kasih 

dan berkat-Nya. Segala hormat kemuliaan yang tak terhingga ditujukan kehadirat 

Bapa Surgawi yang telah memberikan berkat, anugerah dan penguatan yang luar 

biasa selama menjalani proses pembuatan skripsi ini, sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul “Gambaran Kepatuhan Minum Obat dan 

Dukungan Keluarga pada Pasien Stroke yang Mengalami Kekambuhan di Unit 

Stroke Rumah Sakit Bethesda 2022” Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu 

syarat dalam menempuh Program Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta. 

Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak, untuk itu peneliti mengucapkan terima kasih kepada 

yang terhormat : 

1. Nurlia Ikaningtyas, S. Kep., Ns.,M.Kep.,Sp.Kep. MB., Ph.D., NS.           

selaku Direktur STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta dan dosen 

pembimbing skripsi ini. 

2. Dr Purwoadi Sujatno,Sp.PD,FINASIM, MPH. selaku Direktur Rumah Sakit 

Bethesda yang telah memberikan ijin untuk mengadakan penelitian di 

Rumah Sakit tersebut. 

3. Indah Prawesti, S. Kep., Ns., M. Kep. selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan.  
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4. Ignasia Yunita sari, S.Kep., Ns., M.Kep salaku Koordinator Skripsi 

Akademik STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

5. Tri Wahyuni Ismoyowati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku ketua penguji. 

6. Indrayanti, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku penguji satu. 

7. Yosana Herlian, S.Kep., Ns selaku kepala Ruang PSA yang memberi ijin 

dan dukungan untuk melanjutkan Pendidikan. 

8. Orang tua dan keluarga tercinta yang selalu memberikan dukungan dan 

perhatian selama peneliti menyelesaikan skripsi ini. 

9. Teman-teman Ruang PSA yang selalu memberi semangat dan dukungan 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

10. Teman-teman seperjuangan RPL Prodi Keperawatan Program Sarjana di 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun Akademik 2021 yang selalu 

memberikan semangat. 
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Peneliti menyadari dalam penyusunan ini masih banyak kekurangan. Untuk itu, 

peneliti meminta saran dan kritikan yang membangun demi perbaikkan selanjutnya. 
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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “ Gambaran 

Kepatuhan Minum Obat dan Dukungan Keluarga pada Pasien Stroke yang 

Mengalami Kekambuhan di Unit Stroke Rumah Sakit Yogyakarta 2022” yang saya 

kerjakan untuk melengkapi sebagaian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan 

Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, 

bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan 

institusi maupun di Perguruan Tinggi atau instansi manapun, kecuali bagian yang 

sumber informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari skripsi 

lain, saya bersedia dikenakan sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 
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