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ABSTRAK

Serlin Yomba “Pengaruh Terapi Okupasi Merangkai Bunga Plastik Terhadap
Kesepian Lansia Di UPT Rumah Pelayanan Lanjut Usia Budhi Dharma
Yogyakarta Tahun 2018”

Latar Belakang: Lansia adalah individu yang berusia 60 tahun keatas yang
mengalami penurunan dari berbagai fungsi tubuh selain itu masalah yang timbul
akibat perubahan fisik, psikologis, dan sosial pada lansia adalah kesepian.
Kesepian pada lansia kini mengalami peningkatan sebesar 50%. Lansia di: UPT
Rumah Pelayanan Lanjut Usia Budhi Dharma terdapat 11 orang yang memiliki
kesepian rendah dan 21 orang yang memiliki kesepian sedang. Merangkai bunga
plastik merupakan salah satu bentuk kerajinan tangan yang diberikan sebagai

upaya untuk mengisi waktu luang lansia.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh terapi okupasi merangkai bunga plastik
terhadap kesepian lansia di UPT Rumah Pelayanan Lanjut Usia Budhi Dharma
Yogyakarta tahun 2018.

Metode: Desain penelitian Quasi Eksperimént dengan rancangan One Group Pre
and Post Test. Populasi penelitian adalah 58 lansia. Teknik sampling
menggunakan purposive sampling, sampel dalam penelitian ini sebanyak 32
lansia. Intervensi dilakukan selama 5 hari. Uji normalitas menggunakan Shapiro-
Wilk dan analisis data menggunakan uji statistik Wilcoxon Test.

Hasil: Uji Wilcoxon pada tingkat kemaknaan 95% (0<0,05) di peroleh nilai p:
0,000< 0,05 yang berarti Ha diterima, Ho ditolak.

Kesimpulan: Hasil penelitian ini menunjukkan ada pengaruh dari terapi okupasi
merangkai bunga plastik terhadap kesepian lansia.

Saran: Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengkaji efektivitas terapi
okupasi merangkai bunga plastik terhadap lansia.

Kata Kunci: Merangkai Bunga Plastik, Kesepian, Lansia
xviii + 101 halaman + 9 tabel + 3 skema + 14 lampiran

Kepustakaan: 63, 2006-2016

Vii



ABSTRACT

Serlin Yomba. "The Effect of Occupational Therapy of Plastic Flower Arrangement
on Elderly Loneliness at UPT Elderly Home Service of Budhi Dharma Yogyakarta in
2018"

Background: Elderly are individuals who are 60 years and over who experieneed a
decline in various bodily functions. The other problem that arise due to physieal,
psychological, and social changes in the elderly is loneliness. It is estimated that the
loneliness rate in elderly also increased to 50%. At UPT Elderly Home Service of
Budhi Dharma 11 people have low loneliness and 21 people” have. moderate
loneliness. Plastic flower arrangement is a kind of handicraft thatds given as an effort
to fill the spare time of elderly.

Objective: To determine the effect of occupational therapy of plastic flower
arrangement on elderly loneliness at UPT Elderly Home Service of Budhi Dharma
Yogyakarta in 2018.

Methods: Quasi Experiment design with One, Group Pre and Post Test design. The
population of this study was 58 elderly, with«32 elderly as the sample taken with
purposive sampling. The intervention was carried out for 5 days. Normality test used
Shapiro-Wilk and data analysis used« Wil¢oxon statistical test.

Results: Wilcoxon test at a significance level of 95% (a <0.05) shows p: 0.000
<0.05 which means Ha is ageepted, Ho 1s rejected.

Conclusion: The results of this study indicate there is an effect of occupational
therapy of arranging plastic flowers on the loneliness of the elderly.

Suggetion: Further researchers are expected to study the effectiveness of
occupational therapyof arranging plastic flowers for elderly.

Keywords: Plastic Flower Arrangement, Loneliness, Elderly

xviii + 101 pages + 9 tables + 3 schemas + 14 appendices

Bibliography: 63, 2006-2016
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