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ABSTRAK

SISKA MARIA NARWASTU, “Efektivitas Pemberian Kunyit Asam dan Air
Kelapa Hijau Terhadap Disminore pada mahasiswi Tingkat I Program Studi
Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2018.

Latar Belakang: Terdapat 44 mahasiswi Tingkat I STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta yang mengalami disminore. Penanganan yang dilakukan adalah tidur,
mengkonsumsi obat dan minum air putih. Mahasiswi belum pernah menggunakan
kunyit asam dan air kelapa hijau untuk menangani disminore.

Tujuan Penelitian: Mengetahui efektivitas pemberian kunyit asam dan air kelapa
hijau terhadap disminore pada mahasiswi Tingkat I Program Studi. Sarjana
Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta tahun 2018.

Metode: Penelitian in1 menggunakan metode quasi eksperimental dengan
rancangan Two-Group Pretest- Postest. Populasi 75 mahasiswi dengan sampel 44
mahasiswi. 22 mahasiswi masuk kelompok kunyit asam dan 22 mahasiswi masuk
kelompok air kelapa hijau. Sampling: purposive, Analisis dengan Uji Wilcoxon.

Hasil Penelitian: Pengaruh kunyit asam terhadap disminore menunjukkan P
value 0,001 <a (0,05) dengan beda rata-rata 0,55 point. Pengaruh air kelapa hijau
terhadap disminore menunjukkan P value 0,001 < a (0,05) dengan beda rata-rata
0,54 point. Uji Mann Whitney untuk mengetahui efektivitas diperoleh P value
0,78 dengan beda mean 0,01.

Kesimpulan: Ada pengaruh kunyit asam dan air kelapa hijau terhadap disminore,
tetapi tidak ada perbedaan efektivitas pemberian kunyit asam dan air kelapa hijau
terhadap disminore.

Saran: Untuk mahasiswi STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta yang menderita
disminore supaya meningkatkan penanganan disminore dengan melakukan terapi
nonfarmaklogi.

Kata Kunei: Disminore- Kunyit Asam- Air Kelapa Hijau
xiX halaman + 106 halaman + 12 tabel + 4 skema + 16 lampiran

Kepustakaan: 55, 2007- 2018

vii



ABSTRACT

SISKA MARIA NARWASTU. “The Effectiveness of Curcuma-Tamarind and
Green Coconut Water in 1 Year Students of Nursing with Disminore in STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2018”.

Background : There are 44 1* grade students in STIKES Bethesda suffer from
dysmenorrhea. They sleep, take a medicine and drink mineral water to handle it.
Students have never used curcuma-tamarind and green coconut water to handle
dysmenorrhea.

Objective : To find out the effectiveness of curcuma-tamarind and green coconut
water in 1" year students of nursing with dysmenorrhea in STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta in 2018.

Method : This study used quasy experimental method with Two-Group Pretest-
Postest design. The population of this study was 75 $tudents and the sample was
44 students taken by purposive sampling teachnique . Twenty two students were
in curcumind-tamarind group and 22 students were In green coconut water’s
group. Analysis used Wilcoxon test.

Result : The result shows P value 0,001 <@ (0.05) with mean difference is 0,55
point. The effect of green coconut water shews P value 0,001 < a (0,05) with
mean difference of 0,54. Mann Whitney test used to find out the effectiveness
shows P value 0,780 with mean difference of 0,01.

Conclusion : There 1s an effect of curcuma- tamarind and green coconut water in
dysmenorrhea, but there is no difference between the effectiveness of curcuma-
tamarind and green ¢oconut water in dysmenorrhea.

Suggestion : Students of STIKES Bethesda Yakkum who are suffering from
dysmenorrhea are suggested to do non farmakological therapy to handle
dysmenorrhea.

Keywords : Dysmenorrea-Curcuma-tamarind-Green Coconut Water
Xix+106 pages+12 tables+4 schemas+ 16 appendices
Bibliography : 55, 2007-2018
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