102

DAFTAR PUSTAKA

Anindita, A. Y. (2010). Pengaruh Kebiasaan Mengkonsumsi Minuman Kunyit
Asam Terhadap Keluhan Disminorea Primer pada Remaja Putri di Kota

Madya Surakarta tahun 2010.

Anugroho, D., & Waulandari, A. (2011). Cara Jitu Mengatasi Nyeri Haid.
Yogyakarta: ANDI

Arikunto, S. (2013). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: PT
Rineka Cipta.

Baradero, M. (2007). Klien Gangguan Sistem Reproduksi dan Seksualitas.
Jakarta: EGC.

Bogadenta, A. (2013). Manfaat Air Kelapa dan Minyak Kelapa. Yogyakarta:
Flash Books.

Bonde. (2014). Pengaruh Kompres Panas Terhadap Penurunan Derajat Nyeri
Haid pada Siswi. Manado: Universitas Sam Ratulangi.

Dahlan, M. S. (2012). Statistik untuk Kedokteran dan Kesehatan. Jakarta:
Salemba Medika.

Gandari, A & Nopiyanti. (2016). Pengaruh Pemberian Air Kelapa Hijau
Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Banjar

Pisang Desa Taro Kabupaten Gianyar

Gita. Kostania. (2016). Perbedaan Efektivitas Jahe dengan Kunyit dalam
Mengurangi Nyeri Disminorhea Primer pada Mahasiswa di Asrama

Jurusan Kebidanan Poltekkes Surakarta. Poltekkes Surakarta

Hartinah, D. (2016). Pengaruh Pemberian Minuman Kunir Asam pada Disminore
di Desa Mijen Kecamatan Kaliwungu Kabupaten Kudus.



103

Hatcher H., Planalp P., Cho J., Torti F. M. and Torti S. V. (2008). Curcumine:
From Ancient Medicine To Current Clinical Trials. Cellular and

Mollecular Life Sciences.

Herbie, T. (2015). Kitab Tanaman Berkhasiat Obat. Yogyakarta: Octopus
Publishing House.

Hoppe, J. (2010). Curcuma: Turmeric. Medical Herbalism.

Judha M, S. (2012). Teori Pengukuran Nyeri dan Nyeri Persalinan. Yogyakarta:
Nuha Medika.

Khamzah, S. (2015). Tanya Jawab Seputar Menstruasi. Yogyakarta: FlashBooks

Kozier. (2013). Fundamental Keperawatan. Edisi 7. Jakarta: Buku Kedokteran
EGC.

Kusmiran, E. (2014). Kesehatan Reproduksi. Remaja dan Wanita. Jakarta:
Salemba Medika.

Kusuma, D. K. (2011). Metodelogi « Penelitian Keperawatan (Pedoman
Melaksanakan dan Menerapkan Hasil Penelitian). Jakarta: CV. Trans Info
Media.

Kylenorton. (2010). Menstruation Disorders - Dysmenorrhea - How Chinese

HerbsCan Help to Treat and Prevent Dysmenorrhea.

LatifahgU. (2015). Pengaruh Air Kelapa Hijau Sebagai Terapi Nonfarmakologis
Ferhadap Penurunan Nyeri Disminorea pada Siswi Kelas XI di SMK
MAARIF 5 Gombong.

Latthe P, Champaneris R, Khan K. (2012). Dysmenorrhea. American Family
Physician.

Leli, R., & Atik. (2011). Pengaruh Kunyit Asam Terhadap Penanganan Nyeri
Haid pada Siswi Kelas XI SMA Negri 1 Sugihwaras.



104

Lemone, P. (2016). Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah, Ed. 5, Vol. 1.
Jakarta: EGC.

Lestari, N. (2013). Jurusan Penjaskes, Fakultas Olahraga dan Kesehatan.

Pengaruh Dismenorea Pada Remaja.

Lucia. (2013). Standar Manajemen Nyeri RS. Tingkat Mutu Pelayanan Kesehatan

Indonesia.

M. Black, I. (2014). Keperawatan Medikal Bedah: Manajemen Klinis untuk Hasil
vang Diharapkan, Ed. 8, Buku I. Jakarta: Salemba Medika.

Notoatmodjo, S. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Nugroho, D. T. (2010). Obsygn: Obsteri dan Ginekologi. Yogyakarta: Nuha
Medika

Nugroho, T., & Indra Utama, B. (2014). Masalah Kesehatan Reproduksi Wanita.
Yogyakarta: Nusa Medika

Nursalam. (2016). Konsep Dan Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan.
Jakarta: Salemba Medika.

Pratiwi, N. (2011). Buku Pintar Kesehatan Wanita. Yogyakarta: Imperium

Peraturan Mentri. Kesehatan. (2012). Industri dan Usaha Obat Tradisional.
Diakese pada tanggal 5 Februari 2018 dari http: jdih.pom.go.id/produk/
PERATURAN% 20MENTERV/ Permenkes 006-
2012 Industri Usaha Obat Tradisionall.pdf //

Pinzon, R. (2014). Esesmen Nyeri. Yogyakarta: Betha Grafika.

Prasetyo, S. (2010). Konsep dan Proses Keperawatan Nyeri. Yogyakarta: Graha

[Imu.

Prawirohardjo. (2009). /lmu Kandungan Edisi 2. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka.



105

Proverawati, & Misaroh. (2009). Menarche Menstruasi Pertama Penuh Makna.
Yogyakarta: Nuha Medika.

Puspitasari, Tiara (2013). Pengaruh Kompres Hangat Terhadap Penurunan
Derajat Nyeri Disminore Pada Mahasiswa di Asrama STIKES Aisyiyah
Yogyakarta. Jurnal. Yogyakarta: Universitas Aisyiyah Yogyakarta
(Diakses 19 Februari 2018).

Rakhma, Astrida. (2012). Gambaran Derajat Disminore dan = Upava
Penanganannya Pada Siswi Sekolah Menengah Kejuruan Arjuna Depok
Jawa Barat. Jurnal. Jakarta: Fakultas Kedokteran dan Ilmu Keschatan

Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatulah. (Diakses 2 Juli 2018).

Rosalin, & Purwaningsih, P. (2013). Dosen PSIK_ STIKES Ngudi Waluyo
Ungaran. Pengaruh Senam Dismenore Terhadap Penurunan Disminore

Pada Remaja Putri Di Desa Sidoharjo.
Sarwono, S. W. (2010). Psikologi Remaja.Jakarta: Raja Grafindo Persada.
Simanjuntak, P. (2014). Gangguan Haid dan Siklusnya. Jakarta: Bina Pustaka.

Sina, M. (2012). Khasiat Super Minuman Alam Tradisional: Beras Kencur Kunyit

Asam. Yogyakarta: Diandra Pustaka Indonesia.

Sophia, Frenitas (2013). Faktor- Faktor Yang Brhubungan Dengan Disminore
Pada Siswi  SMK Negeri 10 Medan Tahun 2013. Jurnal. Medan:
Universitas Sumatera Utara. (Diakses 2 Juli 2018).

Sugiono.(2015). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: Penerbit Alfabeta.

Sukarni, & Wahyu. (2013). Buku Ajar Keperawatan Maternitas. Yogyakarta:
Nuha Medika.

Suliawati, Gidul. (2013). Hubungan Umur, Paritas Dan Status Gizi Dengan
Kejadian Disminore pada Wanita Usia Subur di Gampong Klieng Cot



106

Aron Kecamatan Baitussalam Aceh Besar Tahun 2013. Aceh: STIKES
U'Budiyah.

Sumino dkk. (2012). Studi Analisa Pemanfaatan Air Kelapa Sebagai Intervensi
Non Farmakologi Dalam Mengurangi Nyeri Haid pada Remaja Dalam
Sudut Pandang Keperawatan. STIKES Kusuma Husada Surakarta

Suraya. (2014). Hubungan Pendidikan Kesehatan dengan Media Leaflet dalam
Peningkatan Pengetahuan Remaja Putri di SMA Mandiri Palembang
Terhadap Penanganan Disminore tahu 2014. STIK Bina Husada

Palembang.

Suri & Mutia .(2014). Pengaruh Minum Kunyit Terhadap Penurunan Tingkat
Nyeri Menstruasi pada Remaja Putri Kelas I.di Pondok Pesantren Nurul
Yagin Pekandangan Kecamatan 6 Lingkung Kabupaten Padang

Pariaman.

Swarihadiyanti, Ratih. (2014). Pengaruh Pemberian Terapi Musik Instrumental
Dan Musik Klasik Terhadap Nyeri Saat Wound Care Pada Pasien Post Op
di Ruang Mawar RSUD Dr. Soediran Mangun Sumarso Wonogiri. Skripsi.
Surakarta: STIKES Kusuma Husada.

Swarjana, L. K. (2016). Statistik Kesehatan. Y ogyakarta: Andi Offset.

Thaina P., - Tungeharoen P., Wongnawa M., Reanmongkol W. and
Subhadhirasakul S. (2009). Uterine Relaxant Effects of Curcuma

Aeruginosa Roxb. Rhizome Extracts. Journal of Ethnopharmacology.

WHO. (2011). Traditional, Complementary and Herbal Medicine. Diakses pada
tanggal 5 Februari 2018 dari www. who. int

Wulanda, F. (2011). Biologi Reproduksi. Jakarta: Salemba Medika.

Yunita Liana. (2018). Perbandingan Efektivitas Rebusan Daun Pepaya (Carica
Pepaya Linn) Dengan Kunyit Asam (Curcuma Domestica Val-Tamarindus

Indica): STIKES Bina Husada Palembang.



