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ABSTRAK

SRISANSIA JUITA. “Perbedaan Kadar Gula Darah Sebelum Dan Sesudah
Diberikan Susu Fermentasi Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah
Kerja Puskesmas Gondokusuman II Kota Yogyakarta 2017”.

Latar belakang: Diabetes melitus menjadi penyebab kematian keempat di dunia,
setiap tahun 3,2 juta orang yang meninggal karena komplikasi diabetes melitus.
Gangguan utamanya pada pankreas dan resistensi insulin, untuk mengurangi
terjadinya komplikasi dapat mengkonsumsi makanan yang mengandung sukrosa
yaitu susu fermentasi.

Tujuan: Mengetahui perbedaan kadar gula darah sebelum dan sesudah diberikan
susu fermentasi pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas
Gondokusuman II Kota Yogyakarta 2017.

Metode: Penelitian ini menggunakan Pre-eksperimen dengan desain pretest
posttest tanpa menggunakan control group. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 81 orang dan sampel berjumlah 30 orang.

Hasil: Uji wilcoxon signed rank test didapat nilai Z hitung sebesar 4.708 dan nilai
Sig.(2-tailed) sebesar 0.000. Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa ada perbedaan
kadar gula darah sebelum dan sesudah diberikan susu fermentasi pada pasien
diabetes melitus tipe 2 di di Wilayah Kerja Puskesmas Gondokusuman II Kota
Yogyakarta 2017

Kesimpulan: Ada perbedaan kadar gula darah sebelum dan sesudah diberikan
susu fermentasi pada pasient diabetes melitus tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas
Gondokusuman II Kota Yogyakarta 2017.

Saran: Bagi Masyarakat susu fermentasi dapat dijadikan sebagai intervensi dalam
menurukan kadar gula darah pada pasien diabetes melitus tipe 2.

Kata kunci: Kadar gula darah — susu fermentasi
xvi + 77 halaman + 2 skema + 17 lampiran + 13 tabel.

Daftar pustaka: 28, 2008-2015
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ABSTRACT

SRISANSIA JUITA. "Differences in Blood Sugar Level Before and After
Consuming Fermented Milk in Type 2 Diabetes Mellitus Patients in Working
Area of Gondokusuman II Health Center Yogyakarta in 2017".

Background: Diabetes mellitus is the fourth leading cause of death in the world.
Every year 3.2 million people die of diabetes mellitus complications. The main
disturbance 1s in the pancreas and insulin resistance. To reduce the occurrence of
complications can consume foods that contain sucrose, such as fermented milk.

Objective: To know the difference in blood sugar level before and, after
differences in blood sugar level before and after consuming fermented milk in
type 2 diabetes mellitus patients in working area of Gondokusuman II Health
Center Yogyakarta in 2017".

Method: This reseach used pre-experiment with pretest. posttest design without
control group. The population was 81 people with 30 people as the sample.

Results: Wilcoxon signed rank test test obtained Z count of 4,708 and Sig. (2-
tailed) value of 0,000. Therefore it can be concluded that there are differences in
blood sugar level before and after consuming fermented milk in type 2 diabetes
mellitus patients in working area of Gondokusuman II Health Center Yogyakarta
in 2017.

Conclusion: There are differences in blood sugar level before and after being
given fermented milk in type 2 diabetes mellitus patients in working area of

Gondokusuman II Health Center Yogyakarta in 2017.

Suggestion: Fepmented mitlk can be used as an intervention in lowering blood
sugar level fof the type 2 diabetes mellitus patients.

Keyword: Blood sugar level - fermented milk
xvi + 7 pages + 2 schemas + 17 appendices + 13 tables.

Bibliography: 28, 2008-2015
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