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manapun, kecuali bagian sumber informasinya dicantumkan sebagai mana 

mestinya. Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan 
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saya. 
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MOTTO 

 

 

“Jadilah wanita yang tidak pernah menyerah. Walau sebenarnya sudah 

sangat lelah, tak apa! Dunia tidak pernah tahu lelahmu, namun Tuhan PASTI 

tahu tetesan air mata di setiap doamu.” (Mei Zhafir) 

 

“Kita tahu sekarang, bahwa Allah turut bekerja dalam segala sesuatu untuk 

mendatangkan kebaikan bagi mereka yang mengasihi Dia, yaitu bagi mereka 

yang terpanggil sesuai rencana Allah.” (Roma 8 : 28) 
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ABSTRAK 

 

 

 
HESTY WULANDARI ARSANTI PUTRI : “Gambaran Kecemasan Orang Tua yang 

Mendampingi Anak dalam Proses Kemoterapi pada Masa Pandemi Covid-19 di RS 

Bethesda Yogyakarta Tahun 2022” 

Latar Belakang : Kanker yang terjadi saat ini terjadi bukan  pada orang dewasa tetapi juga 

pada anak-anak. Anak-anak penderita kanker memperpanjang hidupnya dengan 

kemoterapi. Kemoterapi berulang berdampak kecemasan  pada anak juga keluarga. 

Pandemi menambah kecemasan pada orang tua.  

Tujuan : Mengetahui tingkat kecemasan orang tua yang mendampingi anak dalam proses 

kemoterapi pada masa pandemi Covid-19 di RS Bethesda Yogyakarta tahun 2022. 

Metode : Desain penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi orang tua yang mendampingi anak dalam proses kemoterapi di RS 

Bethesda Yogyakarta. Jumlah responden yang diambil 34 orang. Tehnik pengambilan 

sampel purpossive sampling. Alat ukur dengan skala kecemasan HRS-A menggunakan 

analisis deskriptif analitik 

Hasil Penelitian:  Karakteristik responden berjenis kelamin perempuan (88,24%), usia 25-

35 tahun (82,36%), berpendidikan SMP (35,29%) dan sebagai ibu rumah tangga (58,83%). 

Karakteristik anak berdasarkan stadium paling banyak pada stadium III (41,17%) dan tahap 

relap (5,29%). Tingkat kecemasan orang tua berada dalam kategori berat (41,19%). 

Kesimpulan : Tingkat kecemasan orang tua yang mendampingi anak dalam proses 

kemoterapi pada masa pandemi covid-19 di RS Bethesda Yogyakarta dalam kategori berat. 

Saran : Menjadi acuan untuk peneliti lain untuk meneliti tentang faktor-faktor yang  

mempengaruhi tingkat kecemasan orang tua dalam mendampingi anak dalam proses 

kemoterapi. 

Kata Kunci : Tingkat kecemasan, orang tua, kemoterapi, pandemi covid-19 

XVII + 91 halaman + 10 tabel + 2 skema +  13 lampiran 

Daftar Pustaka 39, 2012 - 2021 
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ABSTRACT 

 
HESTY WULANDARI ARSANTI PUTRI : "Anxiety Overview of Parents 

Accompanying Children in the Chemotherapy Process during the Covid-19 Pandemic at 

Bethesda Hospital Yogyakarta in 2022". 

Background: Cancer that occurs today occurs not in adults but also in children. Children 

with cancer prolong their lives with chemotherapy. Repeated chemotherapy has an anxiety 

impact on children as well as families. The pandemic adds to the anxiety of parents.  

Objective: Knowing the level of anxiety of parents who accompany children in the 

chemotherapy process during the Covid-19 pandemic at Bethesda Hospital Yogyakarta in 

2022. 

Methods: The research design used descriptive quantitative with a cross sectional 

approach. The population was parents who accompanied their children in the chemotherapy 

process at Bethesda Yogyakarta Hospital. The number of respondents taken was 34 people. 

The sampling technique was purposive sampling. Measuring instrument with HRS-A 

anxiety scale using analytical descriptive analysis. 

Research Results:  The characteristics of respondents were female (88.24%), age 25-35 

years (82.36%), junior high school education (35,29%) and as housewives (58,83%). The 

characteristics of children based on stage were mostly in stage III (41,17%) and relapse 

stage (35,29%). Parents' anxiety level was in the severe category (41.19%). 

Conclusion: The anxiety level of parents who accompanied their children in the 

chemotherapy process during the Covid-19 pandemic at Bethesda Yogyakarta Hospital was 

in the severe category. 

Suggestion: Become a reference for other researchers to examine the factors that influence 

the level of anxiety of parents in accompanying children in the chemotherapy process. 

Keywords: Anxiety level, parents, chemotherapy, covid-19 pandemic 

XVII + 91 pages + 10 tables + 2 schemes + 13 attachments 

Bibliography 39, 2012 - 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

 

x 

 

PRAKATA  

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala kasih 

dan rahmat-Nya. Segala puji hormat dan kemuliaan yang tak terhingga peneliti 

panjatkan karena anugerah juga berkat yang begitu melimpah, serta penguatan yang 

luar biasa selama proses penyusunan skripsi ini, sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul “Gambaran Kecemasan Orang Tua yang 

Mendampingi  Anak dalam Proses Kemoterapi pada Masa Pandemi Covid-19 di 

RS Bethesda Yogyakarta Tahun 2022”. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh Program 

Studi Sarjana  Keperawatan Rekognisi Pembelajaran Lampau (RPL) di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak, untuk itu peneliti mengucapkan terimakasih kepada 
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1. dr. Purwoadi Sujatno, SpPD., MPH selaku Direktur RS. Bethesda 
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2. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep.,Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB. Ph.D., NS selaku 

Ketua STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

3. Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS, selaku Wakil Ketua I Bidang  

Akademik STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta dan selaku ketua penguji. 

4. Bapak Ns. Brahmono, S.Kep selaku Kepala Ruang Hibiscus RS Bethesda 

Yogyakarta. 
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7. dr. CT Noviani selaku Kepala Instalasi Rawat Jalan RS Bethesda 

Yogyakarta 

8. Ibu Indah Prawesti S.Kep, Ns, M.Kep selaku Ketua Program Studi 

Keperawatan Program Sarjana dan Pendidikan Profesi Ners juga  dosen 

pembimbing yang dengan sabar membimbing peneliti juga memberikan 

banyak pengarahan, masukan serta saran juga ide kepada peneliti. 

9. Ibu Ignasia Yunita Sari, S.Kep., Ns., MKep selaku koordinator skripsi 

akademik STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

10. Bapak Erik Adik Putra Bambang Kurniawan, S.Kep., Ns., MSN, selaku 

penguji I yang telah memberikan masukkan juga semangat selama proses 

pembuatan skripsi, 

11.  Bapak ibu dosen STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta yang telah 

memberikan bekal yang sangat berarti bagi peneliti 
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14. Semua pihak yang sudah membantu peneliti yang tidak bisa peneliti sebut 

satu persatu baik secara langsung maupun tidak langsung sehingga skripsi 

ini dapat tersusun dengan baik. 

Peneliti menyadari dalam penyusunan ini masih banyak kekurangan. Untuk itu, 

peneliti meminta saran dan kritikan yang membangun demi perbaikan selanjutnya. 

Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca. Salam sehat selalu.  

Tuhan memberkati.  
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