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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Gambaran 

Tingkat Kepatuhan Siswa Terhadap Protokol Kesehatan Dalam Pembelajaran 

Tatap Muka di SMP Angkasa Adisutjipto Yogyakarta Tahun 2022” yang saya 

kerjakan untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan 

Program Studi Keperawatan Program Sarjana STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi di lingkungan 

institusi maupun di Perguruan Tinggi atau institusi manapun kecuali bagian yang 

sumber informasinya dicantumkan sebagaimana semestinya.  

 

Apabila dikemudian hari didapati bahwa hasil skirpsi ini adalah hasil tiruan dari 

skripsi lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar sarjana saya. 

 

 

 

 

 

Yogyakarta, 7 Juni 2022 

      

          (Inggawati Pravitasari) 
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MOTTO 

 

 

 

“Yang lebih penting tolong cintai dirimu sendiri sebanyak yang kamu bisa. 

Kembangkan dirimu dan hargai dirimu sendiri daripada mengorbankan terlalu 

banyak untuk orang lain. Love yourself, love yourself don’t keep sacrificing for 

other things” 

(BTS) 

 

“Tetaplah bekerja keras dan berjuang, jangan takut dan khawatir meskipun ini 

adalah akhir dalam bayanganmu dan permulaan baru masih terlihat jauh. Namun 

banyak hal yang bisa kamu lakukan sekarang yaitu fokus pada dirimu sendiri dan 

menghancurkan batasan diri. Orang-orang kecil juga bisa menjadi besar, 

mempunyai keinginan yang besar dan membuat ketidakmungkinan mu menjadi 

nyata. Suatu hari semua mimpimu, kerja kerasmu, dan ketidakmungkinan mu akan 

mengalahkan dunia. Hentikan yang tidak bisa kamu lakukan dan lakukanlah yang 

dapat kamu ubah. Karena di perjalanan nanti kita tidak tahu apa yang akan terjadi. 

Bisa jadi itu sesuatu yang akan sulit dan jangan sampai kamu menyerah. Jangan 

terlalu dipikirkan perkataan buruk dari orang-orang yang tidak menyukaimu. 

Karena kamu dilahirkan untuk menjadi nyata bukan untuk menjadi sempurna.  

(Min Yoongi) 
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PERSEMBAHAN 

 

Karya ini ku persembahkan untuk: 

 

 

Tuhan Yang Maha Esa 

Terima kasih atas segala karunia dan kasih sayang yang diberikan kepadaku, yang 

selalu menyertaiku di setiap nafas dan langkahku dalam menjalani kehidupan ini. 

 

Kedua Orang Tuaku 

Terima kasih atas segala kasih sayang dan perhatianmu yang selalu diberikan  

           kepadaku tanpa jeda. Terima kasih telah membesarkan dan mendidikku  

       hingga aku seperti ini. Terimakasih juga untuk setiap doa dan  

restu yang kalian berikan kepadaku selama ini. 

 

Untuk Adikku 

Terimakasih atas dukungan dan semangatnya yang selalu bisa mengembalikan 

mood ku menjadi baik dengan segala kerusuhan dan canda tawanya dalam 

kehidupanku. 

 

(Alm.) Kakekku dan Nenekku di Tegal 

Terima kasih atas segala kasih sayang dan perhatianmu kepadaku sejak ku kecil. 

Terimakasih karena telah mengajarkanku banyak hal dan juga support untukku  

baik secara mental ataupun nasehat kalian yang tak akan pernah aku lupakan  

semua tentang kalian dan pelajaran yang kalian berikan. 

 

Schirzen’s Family 

Terima kasih atas segala support yang kalian berikan. Terima kasih juga untuk  

segala waktu kalian yang sudah menghiburku dan memberikan warna  

   di hidupku dengan segala kerandoman dan canda tawa kita.  

Terimakasih juga karena kalian selalu jadi pendengar  

setia disetiap cerita-cerita dihidupku. 

 

BTS 

Terima kasih kepada Kim Namjoon, Kim Seokjin, Min Yoongi, Jung Hoseok,  

Park Jimin, Kim Taehyung, Jeon Jungkook sebagai penghibur hari-hariku  

dalam setiap pengerjaan skripsi dengan segala kerandoman, kelucuan, 

ketampanan dan lagu-lagu kalian yang membangkitkan mood bagus  

ku dan terimakasih atas pelajaran yang kalian berikan terutama  

tentang love yourself. Terimakasih karena kalian telah  

menjadi support system terbaik tentang arti  

semangat, perjuangan, cinta, kasih  

sayang, persahabatan dan  

mencintai diri sendiri.   
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ABSTRAK 

 

 

 

INGGAWATI PRAVITASARI. “Gambaran Tingkat Kepatuhan Siswa Terhadap 

Protokol Kesehatan Dalam Pembelajaran Tatap Muka Di SMP Angkasa Adisutjipto 

Yogyakarta Tahun 2022”. 

 

Latar Belakang: Penyebaran coronavirus pada manusia membuat sektor 

pendidikan terkena dampaknya. Pembelajaran tatap muka diberlakukan dengan 

penerapan protokol kesehatan yang ketat dan terpantau. Hasil studi pendahuluan 

didapatkan masih banyak siswa belum menggunakan masker dengan benar dan 

kurangnya  kesadaran diri untuk melakukan cuci tangan sebelum, maupun sesudah 

melakukan kegiatan.   

 

Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat kepatuhan siswa terhadap protokol 

kesehatan dalam pembelajaran tatap muka dan  mengetahui karakteristik responden 

berdasarkan jenis kelamin dan umur di SMP Angkasa Adisutjipto. 

 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini berjumlah 326 orang. 

Jumlah sampel sebanyak 52 orang siswa-siswi di SMP Angkasa Adisutjipto 

Yogyakarta. Teknik pengambilan data menggunakan cluster sampling. Instrumen 

penelitian yang digunakan yaitu kuesioner. Analisa data dengan menggunakan 

analisa univariat. 

 

Hasil: Jenis kelamin terbanyak adalah perempuan yaitu 28 orang (53,8%)  umur 

terbanyak adalah 14-16 tahun yaitu 37 orang (71,2%). Responden terbanyak pada 

rentang patuh yaitu 21 orang (40,4%) dan kurang patuh yaitu 1 orang (1,9%). 

 

Kesimpulan: Tingkat kepatuhan siswa terhadap protokol kesehatan di SMP 

Angkasa Adisutjipto Yogyakarta adalah patuh dalam melaksanakan protokol 

kesehatan. 

 

Saran: Peneliti selanjutnya untuk meneliti lebih dalam tentang Gambaran Tingkat 

Kepatuhan Siswa Terhadap Protokol Kesehatan Dalam Pembelajaran Tatap Muka. 

 

Kata Kunci: Protokol kesehatan, pembelajaran tatap muka, siswa 

xvii + 74 hal + 10 tabel + 2 skema + 20 lampiran 

 

Kepustakaan: 44, 2012-2021 
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ABSTRACT 

 

 

 

INGGAWATI PRAVITASARI. “The overview of student compliance level with 

health protocols in face to face learning at Angkasa Adisutjipto Junior High School 

Yogyakarta in 2022”. 

 

Background: The spread of coronavirus in humans has affected the education 

sector. Face to face learning is implemented by implementing strict and monitored 

health protocols. The results of the preliminary study showed that there were still 

many students who had not used masks properly and lacked self awareness to wash 

their hands before and after doing activities. 

 

Objectives: Knowing the level of student compliance with health protocols in face 

to face learning and knowing the characteristics of respondents based on gender and 

age at Angkasa Adisutjipto Junior High School.  

 

Methods: This research is a descriptive quantitative research method with cross 

sectional approach. The population of this study amounted to 326 people. The 

number of samples was as many as 52 students at SMP Angkasa Adisutjipto 

Yogyakarta. Data collection technique using cluster sampling. The research 

instrument used is a questionnaire. Data analysis using univariate analysis.  

 

Results: The most common gender is female, namely 28 people (52,8%). The most 

common age is 14-16 years, namely 37 people (71,2%). Most respondents are in 

the obedient range, namely 21 people (40,4%), and less compliant, namely 1 person 

(1,9%).. 

 

Conclusion: The level of students compliance with health protocols at the Angkasa 

Adisutjipto Junior High School in Yogyakarta is obedient in implementing health 

protocols . 

 

Suggestion: The next researcher is to examine more deeply the description of the 

level of student compliance with health protocols in face to face learning. 

 

Keywords: Face to face learning, health protocol, students, xvii + 74 pages + 10 

tables + 2 schemas + 20 appendices 

 

Bibliography: 44, 2012-2021 
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PRAKATA 

 

 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah atas segala kasih dan berkat-Nya. 

Segala hormat kemuliaan yang tak terhingga ditujukan kehadirat Tuhan Yang Maha 

Esa yang telah memberikan berkat, anugerah dan penguatan yang luar biasa selama 

menjalani proses pembuatan skripsi ini, sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

skripsi dengan judul “Gambaran Tingkat Kepatuhan Siswa Terhadap Protokol 

Kesehatan Dalam Pembelajaran Tatap Muka Di SMP Angkasa Adisutjipto 

Yogyakarta Tahun 2022” 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh Program 

Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Yth. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB., Ph.D., NS, 

selaku Ketua STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

2. Bapak Ardiansyah Putra Lubis, S.T. selaku kepala sekolah SMP Angkasa 
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penelitian di SMP Angkasa Adisutjipto Yogyakarta. 

3. Bapak Br. Anton Hardianto, FIC.,M.Pd, selaku kepala sekolah SMP Pangudi 

Luhur I Yogyakarta yang telah memberikan izin dalam melakukan uji validitas 
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menyelesaikan skripsi ini dengan baik.  
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