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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto: 

“ Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apa pun juga, tetapi nyatakanlah 

dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan 

ucapan syukur. Damai sejahtera Allah, yang melampaui segala akal, akan 

memelihara hati dan pikiranmu dalam Kristus Yesus” (Filipi 4: 6-7). 

  

“ Segala perkara dapat ku tanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan 

kepadaku” (Filipi 4: 13). 
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ABSTRAK 

Irene Linda. “Pengaruh Sex Education dengan Anatomical Doll terhadap Perilaku 
Perlindungan Diri Anak di SD Negeri Binuang Krayan Selatan Nunukan Kalimantan Utara 
Tahun 2022.” 
Latar belakang: Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI, 2021) mendapatkan 2.316 
kasus kekerasan seksual pada anak. Penyebab kekerasan seksual pada anak yaitu anak-anak 
belum tahu cara melindungi diri dari kekerasan seksual. Sex education dengan anatomical 
doll akan membantu anak-anak dalam melindungi dirinya. Anatomical doll memiliki 

kelebihan yaitu visualnya anak lebih mudah mengerti bagian-bagian anggota tubuh mereka 
dan mudah dimengerti. 
Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh sex education dengan 
anatomical doll terhadap perilaku perlindungan diri anak di SD Negeri Binuang Krayan 
Selatan Nunukan Kalimantan Utara tahun 2022.  
Metode penelitian: Metode penelitian ini menggunakan quasi eksperimen design dengan 
pendekatan one group pre test dan post test design. Populasi yang digunakan adalah anak 

Sekolah Dasar Negeri Binuang dan teknik sampling yang digunakan total sampling jumlah 
sampel sebanyak 33 anak. 
Hasil penelitian: Uji Wilcoxon ranks test didapatkan sebelum edukasi sebanyak 14 anak 
(42.4%) memiliki perilaku sedang dan sesudah edukasi sebanyak 28 anak (84.8%) 
memiliki perilaku tinggi. Nilai p-value 0.000 (p=<0.05), yang berarti ada (H0) ditolak dan 
(Hα) diterima sehingga ada pengaruh sex education dengan anatomical doll terhadap 
perilaku perlindungan diri anak. 

Kesimpulan: Ada pengaruh sex education menggunakan anatomical doll terhadap 
perilaku perlindungan diri anak sekolah dasar. 
Saran: Peneliti selanjutnya melihat faktor penyebab kekerasan seksual yang terjadi di 
lingkungan sekolah SD. 
Kata kunci: Sex education-anatomical doll-perilaku perlindungan diri viii +140 halaman 
+ 11 tabel + 2 skema + 21 lampiran 

Kepustakaan: 40, 2012-2021. 
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ABSTRACT 

Irene Linda. “The Effect of Sex Education using Anatomical Dolls on Children’s Self-
Protective Behavior in South Binuang Krayan State Elementary School Nunukan North 
Kalimantan in 2022”. 
Background: The Indonesian Child Protection Commission (2021) found 2,316 cases of 
sexual violence against children.  It is caused by the lack of knowledge on how to protect 
themselves from sexual violence. Sex education using three dimension-anatomical dolls 
has the advantage of providing better comprehension for children, for example to explain 

about parts of human body.  Therefore, this media is suitable to be used to give sex 
education for children. 
Objective: This study aims to determine the effect of sex education using anatomical dolls 
on children’s protective behavior in South Binuang Krayan State Elementary School 
Nunukan North Kalimantan in 2022.  
Method: This was a quasi-experimental design with one group pre-test and post-test 
approach. The population was students of South Binuang Krayan State Elementary School 

with 33 samples taken using total sampling technique. 
Results: Wilcoxon ranks test showed the value of pretest and posttest was 0.000<0.05 
therefore H0 was rejected and Hα was accepted. It can be concluded that sex education 
using anatomical dolls was able to change the children’s self-protection behavior in South 
Binuang Krayan State Elementary School Nunukan North Kalimantan in 2022. 
Conclusion: There is an effect of sex education using anatomical dolls on self-protection 
behavior of primary school children. 

Suggestion: Further researchers should investigate self-esteem factors that influence self-
protection behavior of primary school children. 
Keywords: sex education-anatomical dolls-Protective Behavior  
viii + 140 pages + 11 tables + 2 schemas + 21 appendices. 
Bibliography: 40, 2012-2021. 
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PRAKATA  

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan Kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala kasih 
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Anatomical Doll terhadap Perilaku Perlindungan Diri Anak di SD Negeri Binuang 

Krayan Selatan Nunukan Kalimantan Utara Tahun 2022.”  

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam mendapatkan gelar 

Sarjana Keperawatan. Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti banyak 
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STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

5. Ibu Indah Prawesti, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku Ketua Program Sarjana 

Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta  dan Selaku dosen 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



x 
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mengarahkan dan memberikan ilmu serta motivasi yang bermanfaat sehingga 

skripsi ini dapat terselesaikan.  

6. Ibu Ignasia Yunita Sari, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku koordinator Proposal atau Skripsi 

dan selaku ketua penguji skripsi. 

7. Ibu Oktalia Damar P., S.Kep., Ns., MAN. Selaku penguji I skripsi. 

8. Segenap dosen, seluruh staf administrasi, pihak perpustakaan STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta yang telah bersedia berpartisipasi dalam penyusunan 

skripsi ini. 

 

Peneliti menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan. Untuk 

itu, peneliti meminta saran dan kritikan yang membangun demi perbaikan 

selanjutnya. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca. 

Tuhan Yesus memberkati kita semua. 

 

Yogyakarta, 08 Agustus 2022 

 

Irene Linda 

1802047 
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