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MOTTO 

 

"Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku 

mengenai kamu,demikianlah firman Tuhan yaitu rancangan damai sejahtera dan 

bukan rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari depan yang 

penuh harapan."  

(Yeremia 29:11) 

 

"Yang memberi saya harapan terbesar setiap hari adalah anugerah Tuhan; 

mengetahui bahwa anugerah-Nya akan memberi saya kekuatan untuk apa pun 

yang saya hadapi, mengetahui bahwa tidak ada yang mengejutkan Tuhan." 

 

Jikalau kamu tinggal di dalam Aku dan firman-Ku tinggal di dalam kamu, 

mintalah apa saja yang kamu kehendaki, dan kamu akan menerimanya.  

(Yohanes 5: 7) 
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ABSTRAK 

 

IRENE VITA TRIYANI: “Studi Kasus Durasi Tidur Bayi Berat Badan Lahir 

Rendah dengan Posisi Supinasi dan Side Lying di Ruang Neonatal Intensive Care 

Unit RS Bethesda Yogyakarta 2022” 

Latar Belakang: Tidur merupakan waktu penting bagi bayi, dikarenakan ketika 

tidur, perkembangan syaraf otak bayi terbentuk maksimal. Untuk menjaga durasi 

tidur bayi dengan pemberian posisi tidur supinasi dan side lying. Bayi BBLR 

mengalami masalah karena belum dewasanya organ tubuh mereka, kondisi 

lingkungan luar rahim yang berbeda dengan kondisi rahim menyebabkan stres 

sehingga berdampak pada kondisi fisiologis. 

Tujuan: Mengetahui durasi tidur bayi BBLR setelah dilakukan perubahan posisi 

tidur supinasi dan side lying di ruang Neonatal Intensive Care Unit RS Bethesda 

Yogyakarta. 

Metode:Penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif, pendekatan studi kasus. 

Populasi adalah bayi BBLR di ruang NICU RS Bethesda Yogyakarta. Jumlah 

sampel 3 bayi BBLR,  teknik pengambilan sampel kuota sampling. Teknik 

pengumpulan data melalui observasi menggunakan lembar observasi pola tidur 

bayi yang dilakukan posisi tidur supinasi dan side lying.  

Hasil: Lama tidur bayi pagi hari > 6 jam (100%), lama tidur bayi siang hari > 6 

jam (100%), lama tidur malam hari > 7 jam (100%). Frekuensi terjaga rata-rata 2-

3 kali dan > 3 kali. Lama terjaga, > 1 jam (33.33%), < 1 jam (60.67%). Aktivitas 

terjaga, menangis, bergerak. Posisi tidur diam 2x pada tidur pagi dan siang hari, 

dan > 5x saat tidur malam.  

Kesimpulan: Bayi BBLR di Ruang NICU RS Bethesda yang dilakukan 

pergantian posisi tidur side lying memiliki durasi tidur yang lebih baik yaitu lebih 

dari 7 jam setiap shift.   

Saran: Bagi perawat dan orangtua disarankan melakukan perubahan posisi side 

lying sehingga dapat mempengaruhi durasi tidur bayi yang mempercepat 

pertumbuhan bayi. 

Kata Kunci: BBLR- Durasi Tidur- Supinasi- Side Lying 

xix +75 hal + 4 tabel + 1 gambar + 9 lampiran 

Kepustakaan: 2010-2018 
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ABSTRACT 

 

 

IRENE VITA TRIYANI: “Case Study of Sleep Duration of Low Birth Weight 

Babies with Supination and Side Lying Positions in the Neonatal Intensive Care 

Unit of Bethesda Hospital Yogyakarta 2022” 
Background: Sleep is an important time for babies, because when babies sleep, at 

that time the baby's brain development is maximally formed. One method to 

maintain the baby's sleep duration is by giving a supine and side lying position. 

Objective: To determine the duration of sleep for LBW infants after changing the 

supine and side lying positions in the Neonatal Intensive Care Unit, Bethesda 

Hospital, Yogyakarta. 

Method: This research uses quantitative descriptive, case study approach. The 

population is LBW babies in the NICU room at Bethesda Hospital, Yogyakarta. 

The number of samples is 3 LBW babies, the sampling technique is quota 

sampling. The data collection technique was through observation using an 

observation sheet for the baby's sleep pattern, which was performed in a supine 

and side lying position. Univariate data analysis. 

Results: Baby sleeps in the morning > 6 hours (100%), baby sleeps during the 

day > 6 hours (100%), nighttime sleeps > 7 hours (100%). The average frequency 

of waking is 2-3 times and > 3 times. Length of awake, > 1 hour (33.33%), < 1 

hour (60.67%). Activities awake, crying, moving. Silent sleeping position 2x in the 

morning and during the day, and > 5x during sleep at night. 

Conclusion LBW infants in the NICU of Bethesda Hospital who had a side lying 

sleeping position had a better sleep duration of more than 7 hours per shift. 

Suggestion: For other researchers, especially nurses who will conduct further 

research on the sleeping position of babies who are on guard in the NICU room, 

it is recommended to have more respondents so that they have more comparisons. 

Keywords: LBW Babies - Baby Sleep Duration - Sleeping Position - Supination - 

Side Lying 

xix+ 75 pages + 4 tables + 1 picture + 9 attachments 

Literature: 2010- 2018 
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