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MOTTO 

 

 

“Hanya karena prosesmu lebih lama daripada yang lain,  

bukan berarti kamu gagal.” - Harland David 

 

“Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, janganlah bimbang, sebab Aku ini 

Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau; Aku akan 

memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa kemenangan.”  

– Yesaya 41:10 
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ABSTRAK 

 

JOYCE AGUSTINA ARITONANG. “Persepsi Masyarakat tentang Perilaku 7M 

Selama Pandemi Covid-19 di Wilayah Kota Baru Daerah Istimewa Yogyakarta 

Tahun 2022”. 

 

Latar Belakang: Kondisi saat ini dengan dikeluarkannya aturan oleh pemerintah 

membuat masyarakat tidak memakai masker di ruang terbuka, meninggalkan 

kebiasaan mencuci tangan, tidak menjaga jarak, tidak menghindari kerumunan, 

tidak membatasi mobilitas, dan tetap makan bersama. 

Tujuan: Mengetahui persepsi masyarakat pada perilaku 7M selama pandemi 

Covid-19 di wilayah Kota Baru Daerah Istimewa Yogyakarta tahun 2022. 

Metode: Desain penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif deskriptif. 

Sampel berjumlah 67 masyarakat dengan teknik purposive sampling. Penelitian ini 

menggunakan alat ukur berupa kuesioner. Analisis data menggunakan deskriptif 

kuantitatif. 

Hasil: Karakteristik masyarakat mayoritas dengan jenis kelamin perempuan 

(55,2%), berusia 26-35 tahun (34,3%), dan tingkat pendidikan menengah (SMA) 

(46,3%). Persepsi masyarakat pada perilaku 7M ditinjau dari aspek memakai 

masker selama pandemi Covid-19 dalam kategori baik (79,1%), aspek mencuci 

tangan dalam kategori baik (68,7%), aspek menjaga jarak dalam kategori baik 

(65,7%), aspek menghindari kerumunan dalam kategori baik (82,1%), aspek 

membatasi mobilitas dalam kategori baik (88,1%), aspek menghindari makan 

bersama dalam kategori baik (97,0%), dan aspek menghindari foto bersama tanpa 

menggunakan masker dalam kategori baik (50,7%). 

Kesimpulan: Persepsi Masyarakat tentang Perilaku 7M Selama Pandemi Covid-19 

di Wilayah Kota Baru Daerah Istimewa Yogyakarta Tahun 2022 dalam kategori 

baik (55,2%). 

Saran: Bagi peneliti lain diharapkan dapat meneliti faktor-faktor yang berpengaruh 

terhadap perilaku 7M seperti pengetahuan, sikap, dan tindakan. 

Kata Kunci: Perilaku, 7M, Covid-19 

xvii + 85 hal + 13 tabel + 2 skema + 22 lampiran 

Kepustakaan: 52, 2012-2022 
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ABSTRACT 

 

JOYCE AGUSTINA ARITONANG. “Public Perceptions of 7M's Behavior 

During the Covid-19 Pandemic in the New City Region of the Special Region of 

Yogyakarta in 2022”. 

 

Background: The current condition with the issuance of regulations by the 

government makes people not wearing masks in open spaces, abandoning the habit 

of washing hands, not maintaining distance, not avoiding crowds, not limiting 

mobility, and still eating together. 

 

Objective: To find out the public's perception of 7M's behavior during the Covid-

19 pandemic in the Kota Baru area of the Special Region of Yogyakarta in 2022. 

 

Methods: This research design uses descriptive quantitative research. The sample 

is 67 people in the RT 16 Kota Baru area using purposive sampling technique. The 

measuring instrument is in the form of a questionnaire. Data analysis used 

quantitative descriptive. 

 

Results: The characteristics of the majority community are female (55.2%), aged 

26-35 years (34.3%), and secondary education level (SMA) (46.3%). Public 

perception of 7M's behavior in terms of wearing masks during the Covid-19 

pandemic is in the good category (79.1%), the aspect of washing hands is in the 

good category (68.7%), the aspect of maintaining distance is in the good category 

(65.7%) , aspects of avoiding crowds in good category (82.1%), aspects of limiting 

mobility in good category (88.1%), aspects of avoiding eating together in good 

category (97.0%), and aspects of avoiding group photos without using masks in 

good category (50.7%). 

 

Conclusion: Public Perceptions of 7M's Behavior During the Covid-19 Pandemic 

in the New City Region of the Special Region of Yogyakarta in 2022 in the good 

category (55.2%). 

 

Suggestion: For other researchers, it is hoped that they can examine the factors that 

influence 7M's behavior such as knowledge, attitudes, and actions. 

 

Keywords: Behavior, 7M, Covid-19 

xvii + 85 pages + 13 tables + 2 schemas + 22 attachments 

Bibliography: 52, 2012-2022 
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