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ABSTRAK 

LORIANTI RAMBU TODA BITU “Pengaruh Edukasi terhadap 

Motivasi Kebersihan Gigi Lansia yang Menyirih di Desa Maradesa Timur 

Sumba Tengah Tahun 2022.” 

Latar Belakang : Tanda penuaan pada lansia salah satunya berdampak 

pada kesehatan gigi dan mulut. Prevalensi penduduk Indonesia memiliki 

masalah kesehatan gigi dan mulut sebanyak 57,6. Permasalahan gigi pada 

usia 55-64 tahun meningkat dibandingkan hasil Riskesdas 2013 menjadi 

48,5% dan pada usia 65 tahun ke atas sebesar 38,6%. Lansia yang 

memiliki kebiasaan mengunyah sirih pinang dapat mengalami kerusakan 

gigi seperti karies gigi, gigi yang tidak utuh dan berwarna hitam. Menyirih 

mempunyai dampak positif juga yaitu dapat menghilangkan bau mulut dan 

membuat mulut terasa segar.  

Tujuan : Mengetahui pengaruh edukasi terhadap motivasi kebersihan gigi 

lansia yang menyirih di Desa Maradesa Timur Sumba Tengah. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimental design 

dengan rancangan penelitian One Group Pretest-Postest design. Jumlah 

populasi lansia yaitu 40 orang dan teknik  sampel adalah total sampel  

Hasil : uji Wilcoxon Rank Test dengan nilai P value < α dengan nilai P 

value = 0,000 < 0,05 yang berarti ada pengaruh edukasi terhadap motivasi 

kebersihan gigi lansia yang menyirih.  

Kesimpulan : Ada pengaruh edukasi terhadap motivasi kebersihan gigi 

lansia yang menyirih di Desa Maradesa Timur Sumba Tengah Tahun 

2022.  

Saran : Hasil penelitian ini dapat dijadikan pedoman oleh peneliti 

selanjutnya untuk menyediakan lingkungan yang kondusif dalam 

melakukan penelitian 

Kata Kunci : Menyirih-Edukasi-Motivasi-Lansia 

xvi+118 halaman+10 tabel+3 skema+19 lampiran 

Kepustakaan : 24, 2016-2021  
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ABSTRACT 

LORIANTI RAMBU TODA BITU "The Influence of Education on the 

Motivation for Slicing Elderly Dental Hygiene in Maradesa Timur Village, 

Central Sumba in 2022." 

Background: One of the signs of aging in the elderly has an impact on 

dental and oral health. The prevalence of Indonesians having dental and 

oral health problems is 57.6. Dental problems at the age of 55-64 years 

increased compared to the results of Riskesdas 2013 to 48.5% and at the 

age of 65 years and over by 38.6%. The elderly who have the habit of 

chewing betel nut can experience tooth decay such as dental caries, teeth 

that are no longer intact and black in color. Slicing has a positive impact, 

which can also eliminate bad breath and make the mouth feel fresh. 

Objective: Knowing the influence of education on the motivation for 

dental hygiene of the elderly who slice in Maradesa Timur Village, Central 

Sumba. 

Method: This study uses a pre-experimental design method with a 

Research Design One Group Pretest-Postest design. The total elderly 

population is 40 people and the sample technique is the total sample 

Result: Wilcoxon Rank Test with a P value of < α with a value of P value 

= 0.000 < 0.05 which means that H0 is rejected and Hα is accepted. 

Conclusion: There is an influence of education on the motivation for 

dental hygiene of the elderly who slice in Maradesa Timur Village, Central 

Sumba in 2022.  

Suggestion: The results of this study can be used as guidelines by 

subsequent researchers to provide a conducive environment in conducting 

research 

Keywords: Keywords :Slice-Education-motivation-elderly 

xvi+118 pages+10 tables+3 schemas+19 appendices 

Bibliography: 24, 2016-2021 
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