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ABSTRAK 

 

MADE INTAN PANDINI. “ Hubungan kebersihan diri dengan kualitas tidur pada 

lansia di Dusun Baliluhur Desa Sukamaju Kecamatan Buay Madang Timur Kabupaten 

OKU Timur Sumatera Selatan 2022”. 

Latar Belakang : Tindakan kebersihan diri meliputi perawatan kulit, perawatan kuku 

tangan dan kaki, perawatan rambut, perawatan gigi dan mulut, perawatan genetalia. 

Tujuan seseorang dalam melakukan perawatan kebersihan diri diantaranya untuk 

mengoptimalkan tingkat kesehatan seseorang, memberikan kenyamanan dan 

menciptakan keindahan, mencegah terjadinya penyakit pada diri pribadi ataupun 

orang disekitarnya, serta menambah kepercayaan diri 

Tujuan penelitian : Mengetahui hubungan antara kebersihan diri dengan kualitas 

tidur pada lansia di Dusun Baliluhur Desa Sukamaju Kecamatan Buay Madang Timur 

Kabupaten OKU Timur Sumatera Selatan 2022 

Metode penelitian : Desain penelitian ini menggunakan Correlation dengan 

menggunakan pendekatan Cross Sectional. Tehnik pengambilan sampel menggunakan 

total sampling dengan jumlah yaitu 60 responden lansia. Alat ukur menggunakan 2 

kuisioner yaitu kebersihan diri dan PSQI. Analisa data menggunakan uji Chi - Square. 

Hasil Penelitian : hasil uji statistik Chi - Square pada kebersihan diri dengan kualitas 

tidur pada lansia didapatkan nilai p-value (0,071) > ɑ(0,05). 

Kesimpulan : Tidak ada hubungan antara kebersihan diri dengan kualitas tidur pada 

lansia di Dusun Baliluhur Desa Sukamaju Kecamatan Buay Madang Timur Kabupaten 

OKU Timur Sumatera Selatan 2022. 

Saran : Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar dalam melaksanakan 

penelitian lanjutan berkaitan dengan factor-faktor yang mempengaruhi kebersihan diri 

dan kualitas tidur 

Kata Kunci : kebersihan diri, kualitas tidur, lansia, xiii +107 halaman + 9tabel + 

2skema + 16 lampiran 

Kepustakaan : 25, 2011-2019 
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ABSTRACT 

 

MADE INTAN PANDINI. "The relationship between personal hygiene and sleep 

quality in the elderly living in Baliluhur, Sukamaju Village, East Buay Madang District, 

East OKU Regency, South Sumatra 2022". 

Background : Personal hygiene measures include skin care, hand and toe nail care, 

hair care, dental and oral care, genetalia care. A person's goals in performing personal 

hygiene care include optimizing a person's level of health, providing comfort and 

creating beauty, preventing disease in himself or those around him, and increasing 

confidence. 

Objective: This research aims to determine the relationship between personal hygiene 

and sleep quality in the elderly 

Methods : This was correlation research using cross sectional approach. The sampling 

technique used total sampling with a total of 60 elderly. The measuring instrument 

were two questionnaires, namely personal hygiene and sleep quality PSQI. The data  

analysis of the two variables used the Chi - Square statistical test. 

Results: the results of statistical tests on personal hygiene with sleep quality in the  

elderly showed p-value (0.071) > (0.05). 

Conclusion : there was a strong relationship between personal hygiene and sleep 

quality in elderly living in Baliluhur, Sukamaju Village, Buay Madang Timur District, 

East OKU Regency, South Sumatra 2022. 

Suggestion: The results of this study can be used as basic data in carrying out further 

research related to the factors that affect personal hygiene and sleep quality 

Keywords: personal hygiene, sleep quality, elderly, xiii +107 pages + 9tables + 2 

schemas + 16 appendices 

Bibliography : 25, 2011-2019 
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